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เอกสารแนะน าอาสาสมคัร 

โครงการวิจยัเรื่อง “การทดสอบประสิทธิผลของการส่งข้อความผ่านโทรศพัทม์ือถือ 

ต่อการรบับริการเลิกบุหร่ีและการตดัสินใจเลิกบุหร่ี” 

ทา่นไดร้บัเชญิใหเ้ขา้รว่มในโครงการวจิยันี้จากการเชญิเขา้รว่มวจิยัจากศนูยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์ห่งชาต ิโปรดอา่นและท า

ความเขา้ใจเอกสารนี้ หากทา่นไม่เขา้ใจหรอืมขีอ้สงสยั โปรดสอบถามผูร้บัผดิชอบโครงการตามรายละเอยีดทีร่ะบุไวท้า้ยเอกสาร 

วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั 

โครงการวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ทดสอบว่าการสง่ขอ้ความทางโทรศพัทม์อืถอืมีผลต่อการรบับรกิารเลกิบุหรีห่รอืการตดัสนิใจเลกิสบู

บุหรีห่รอืไม ่

จ าเป็นหรือไม่ท่ีท่านต้องเข้าร่วมโครงการวิจยั 

การเขา้รว่มโครงการวจิยัของทา่นเป็นการเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ หากทา่นตดัสนิใจเขา้รว่มโครงการวจิยันี้ โปรดแสดงความจ านง

โดยการตอบแบบแสดงความยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ ทา่นสามารถถอนตวัออกจากโครงการวจิยันี้เมือ่ไหรก่ไ็ดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้ง

ระบุถงึเหตุผล การไมเ่ขา้รว่มโครงการวจิยัและการถอนตวัออกจากโครงการวจิยัจะไมม่ผีลต่อการรบับรกิารจากศนูยบ์รกิารเลกิบุหรี่

ทางโทรศพัทแ์ห่งชาตแิต่อยา่งใด อยา่งไรกต็าม ทมีวจิยัขออนุญาตใชข้อ้มลูทีท่า่นไดใ้หไ้วแ้ลว้   

ท่านต้องท าอะไรบา้งหากต้องการเข้าร่วมโครงการวิจยั  

เมือ่ทา่นไดแ้สดงความจ านงเขา้รว่มโครงการวจิยัโดยการตอบแบบแสดงความยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ และตอบแบบสอบถาม

ออนไลน์ ทา่นจะไดร้บัขอ้ความผา่นโทรศพัทม์อืถอืของทา่นเป็นเวลา 30 วนั ภายหลงัจากไดร้บัขอ้ความผา่นโทรศพัทม์อืถอืของทา่น

แลว้ ทมีวจิยัจะจดัสง่แบบสอบถามออนไลน์ใหท้า่นอกีสองครัง้ ครัง้แรกคอืภายหลงัจากเขา้รว่มโครงการได ้1 เดอืน และครัง้ทีส่องคอื

ภายหลงัจากเขา้รว่มโครงการได ้6 เดอืน หากทา่นไมส่ะดวกในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ ทา่นสามารถแจง้ทีอ่ยูเ่พือ่ใหท้มีวจิยั

จดัสง่แบบสอบถามทางไปรษณียไ์ด ้การตอบแบบสอบถามแต่ละครัง้จะใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาท ีทมีวจิยัอาจตดิต่อทา่นอกีครัง้

ภายหลงัการเขา้รว่มโครงการวจิยัมาเป็นเวลา 6 เดอืน เพือ่เชญิทา่นใหม้ารบับรกิารทดสอบคารบ์อนมอนอกไซดฟ์ร ีโดยความสมคัร

ใจ ทมีวจิยัจะมกีารจ่ายคา่เดนิทางและชดเชยคา่เสยีเวลาใหท้า่น โดยเหมารวมเป็นจ านวน 500 บาทถว้น 
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ใครบา้งท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจยั 

ทมีวจิยัจะเปิดรบัอาสาสมคัรทีส่บูบุหรีจ่ านวนหนึ่งพนัหกรอ้ยเจด็สบิคนเพือ่เขา้รว่มโครงการวจิยันี้ 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการเข้าร่วมโครงการวิจยั 

ท่านจะไมไ่ดร้บัประโยชน์ใดโดยตรง แต่ทมีวจิยัหวงัว่าท่านจะไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัโทษของการสบูบุหรีแ่ละประโยชน์ของการเลกิสบู

บุหรี ่ขอ้มลูของทา่นจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาระบบบรกิารของศนูยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์หง่ชาตใินอนาคต  

ความเส่ียงจากการเข้าร่วมโครงการวิจยั 

หากทา่นไมส่บายใจต่อการเขา้รว่มโครงการวจิยันี้ ทา่นสามารถออกจากโครงการวจิยัโดยไมจ่ าเป็นตอ้งระบุถงึเหตุผล ทา่นจะใชเ้วลา

ประมาณ 20-30 นาทใีนการตอบแบบสอบถามแต่ละครัง้ ถา้ทา่นไมส่ะดวกหรอืไมส่บายใจในการตอบค าถามขอ้ใดขอ้หนึ่ง ทา่น

สามารถขา้มค าถามขอ้นัน้หรอืเลกิตอบค าถามไดท้นัท ีหากทา่นยงัคงรูส้กึไมส่บายใจทีเ่ขา้รว่มโครงการวจิยันี้ ทา่นสามารถรบั

ค าปรกึษาโดยการโทรศพัทไ์ปยงัสายด่วนสขุภาพจติทีเ่บอร ์1667   

การเกบ็รกัษาข้อมลูของท่านเป็นอย่างไร 

ขอ้มลูวจิยัทีท่า่นไดต้อบทัง้หมดจะไมม่กีารเชือ่มโยงกบัขอ้มลูสว่นตวัของทา่น เชน่ ชือ่และขอ้มลูการตดิต่อ ขอ้มลูวจิยัดงักล่าวจะถกู

เกบ็ไวเ้ป็นความลบั มเีพยีงทมีวจิยันี้ มหาวทิยาลยัลดีส ์และหน่วยงานก ากบัดแูลงานวจิยัทีไ่ดร้บัอนุญาตเทา่นัน้ทีจ่ะสามารถเขา้ถงึ

ขอ้มลูวจิยั ทมีวจิยัจากหน่วยงานอืน่สามารถเขา้ถงึและใชข้อ้มลูวจิยันี้ไดก้ต็่อเมือ่ทมีวจิยันัน้ไดร้บัอนุญาตและตกลงทีจ่ะเกบ็ขอ้มลู

สว่นตวัของทา่นเป็นความลบั ตามขอ้ก าหนดของทมีวจิยันี้เทา่นัน้ 

การจดัการข้อมลูของท่านเป็นอย่างไร 

ขอ้มลูสว่นตวัทัง้หมดของทา่นทีไ่ดจ้ากโครงการวจิยันี้จะถกูเกบ็ไวเ้ป็นความลบั ขอ้มลูวจิยัจะถกูเกบ็ไวใ้นรปูแบบไฟลอ์เิลก็ทรอนิกส์

เป็นเวลา 5 ปีและอาจจะมกีารน าขอ้มลูวจิยัไปใชใ้นงานวจิยัอืน่ๆ ในอนาคต สิง่พมิพท์ัง้หมดภายใตโ้ครงการวจิยันี้จะเป็นการน าเสนอ

ในภาพรวม จะไมม่ชีือ่หรอืขอ้มลูใดๆ ทีส่ามารถระบุถงึตวัตนของทา่น 

ใครเป็นผู้ด าเนินโครงการวิจยัน้ีและใครเป็นผู้ให้ทุนวิจยัในการด าเนินงาน 

โครงการวจิยันี้เป็นสว่นหนึ่งของงานวจิยัระดบัปรญิญาเอก ด าเนินงานโดย ภญ.ปฤษฐพร กิง่แกว้ นกัศกึษาระดบัปรญิญาเอกจาก

มหาวทิยาลยัลดีส ์ประเทศสหราชอาณาจกัร และนกัวจิยัจากโครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสขุภาพ โครงการวจิยันี้

ไดร้บัทนุสนบัสนุนการด าเนินงานจากศนูยป์ระสานงานการประเมนิงานสรา้งเสรมิสขุภาพเชงิเศรษฐศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และโครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสขุภาพ 
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หากท่านมีค าถาม ข้อสงสยั เก่ียวกบังานวิจยั หรือเกิดปัญหาใดๆ จากการเข้าร่วมโครงการวิจยัท่านสามารถติดต่อ 

ภญ. ปฤษฐพร กิง่แกว้ 

โครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสขุภาพ 

ชัน้ 6 อาคาร 6 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ถ.ตวิานนท ์อ.เมอืง จ.นนทบุร ี11000 

อีเมล ์pritaporn.k@hitap.net และ umpk@leeds.ac.uk  

เบอรโ์ทรศพัท์มือถือ 089-164-3777 ทัง้ในและนอกเวลาราชการ 

 

โครงการวจิยันี้ไดร้บัการอนุมตัจิาก 

คณะกรรมการวจิยัและจรยิธรรมการวจิยั มหาวทิยาลยัลดีส ์ประเทศสหราชอาณาจกัร (เลขทีอ่นุญาต MREC16-001) และ 

สถาบนัพฒันาการคุม้ครองการวจิยัในมนุษย ์(สคม.) กระทรวงสาธารณสขุ ประเทศไทย 
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