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Healthy Kids — Kirke Saaby Skole

Mere bevaegelse og bedre mad og trivsel blandt danske skoleelever

Kirke Saaby Skole deltager dette skolear i forskningsprojektet Healthy Kids. Forskningsprojektet er et
samarbejde mellem DTU Fgdevareinstituttet, Steno Diabetes Centers Sundhedsfremmeforskning og
Fgdevarestyrelsen.

Formalet med projektet er at fremme skolebgrns sundhed med fokus pa fysisk aktivitet, kost og
trivsel, da sunde bgrn lzerer bedre. Dette sker dels via et formalstilpasset undervisningsforlgb
integreret i dansk, matematik, natur og teknologi og sundheds-, seksualundervisning og
familiekundskab dels ved en proces, hvor sundhedsfremmetiltag igangsaettes pa skolen. Forlgbet er
malrettet elever i 5./6. klasse.

Undervisningsforlégb med IMOVE og IEAT

| undervisningsforlgbet skal eleverne kortlaegge deres vaner inden for bevaegelse og mad og maltider
ved at registrere indholdet i deres madpakker og male skridt med skridttaellere i skoletiden.
Derudover skal de arbejde med opgaver indenfor disse emner. Som en del af undervisningsforlgbet
vil der vaere nogle fa hjemmeopgaver, som eleverne skal Igse, gerne med stgtte fra Jer. Desuden vil
de i forbindelse med undervisningen udarbejde en pjece til Jer, der handler om sund mad og maltider
i skolen. Undervisningsforlgbet afsluttes med et visionsvaerksted, hvor eleverne arbejder med ideer
og visioner for, hvordan deres skole kan blive en sundere skole med mere bevaegelse og bedre mad
og maltider samt trivsel for eleverne.

Sundhedsfremmetiltag pa skolen

Efter undervisningsforlgbet igangsattes en proces, hvor eleverne sammen med leererne og
repraesentanter fra skoleledelsen skal finde ud af, hvilke ideer og visioner for sundhedsfremmetiltag,
der kan arbejdes videre med pa deres skole. Denne proces understgttes i projektet, og arbejdet med
de sundhedsfremmende tiltag kan i sidste ende fgre til, at skolen bliver en skole med mulighed for
mere bevagelse og bedre mad og maltider.

Healthy Kids APP til forzeldrene

DTU Fgdevareinstituttet har udviklet en APP, med retningslinjer for sunde madpakker og
mellemmaltider til skolebgrn. Den kan du som foraelder lade dig inspirere af, og den giver ogsa
mulighed for, at du kan dele dine erfaringer med andre foraeldre, hvis du har lyst. Du far information
om, hvornar og hvordan denne APP kan downloades.

Forskningsmalinger
For at kunne vurdere effekten af tiltaget foretages malinger af elevernes kost, fysiske aktivitet og
trivsel fgr tiltaget gar i gang (mandag og onsdag-fredag i uge 44 2015 og tirsdag i uge 49).
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Efter interventionen er gennemgaet gentages malingerne (uge 19 2016). Det er vigtigt, at Jeres barn
far den mad med, som han/hun plejer ved disse malinger.

Malingerne bliver indsamlet pa fglgende made:

Kost
Data vedrgrende kosten indsamles vha. en fotometode. Vi tager sdledes billeder af den mad,
eleverne spiser i Igbet af skoledagen.

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet registreres vha. pedometre (skridtteellere). Eleverne bliver udstyret med et
pedometer, nar de kommer om morgenen, og dette indsamles, nar de gar fra skolen.

Trivsel
Elevernes trivsel bestemmes vha. et spgrgeskema.

Hgjde og vaegt
Elevernes hgjde og vaegt registreres i de to maleuger. Dette sker saledes, at eleverne ikke far
oplysninger om hinandens mal.

Forskningsprojektet er godkendt af Datatilsynet. Alle data vil blive behandlet fortroligt, og elevernes
navne, klasse og skolens navn vil ikke fremga i praesentationen af resultaterne fra projektet. Hvis du
har nogle spgrgsmal til ovenstaende eller projektet, eller hvis du ikke gnsker, at dit barn deltager i
undersggelsen, kan du rette henvendelse til nedenstaende pa tlf.: 40 21 53 77.

Med venlig hilsen

Marianne Sabinsky
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