研究同意書
我們邀請您參加本研究，此份說明書提供您本研究相關資訊，

	計畫名稱
	香菸、酒精、非法藥物使用障礙症之華人線上篩檢與處遇研究計畫

	1.研究背景
由於近年來，臺灣在成癮物質的使用，日益增加，依據公共衛生三段五級的概念，若能針對年輕族群早期發現、早期預防，除能為國家省下可觀的資源外，亦能改變個人以致於其家庭的生活。惟社會大眾對於成癮疾患仍有污名化的問題，鮮少直接求醫，多透過同儕網絡討論，易有不正確之訊息傳遞，因此，許多國家莫不開始投注於利用網路進行成癮問題的篩檢與介入之研究，本計劃即嘗試將國外行之有年的線上篩檢與介入系統導入，以期能針對此一問題，有更深入的了解。

	2.研究目的
本計劃預計透過網路篩檢，了解一般民眾使用成癮物質的情形，若您近一年來曾施用過相關物質，本計劃將徵得您同意後，進行自我篩檢後，安排線上心理治療：簡短介入或正念預防復發，期待您能從中提昇自我覺知，以改善藥物使用之情形。

	3.受訪者之篩選條件
3.1 如果您符合下列條件，我們將邀請您參加我們的研究
(1) 年齡介於20至65歲
(2) 沒有其嚴重內外科或精神疾病影響研究參與
(3) 願意參與本計劃網路篩檢與簡短介入者為收案條件。
3.2 如果您有下列情況，您就不能參加我們的研究
(1) 20歲以下之未成年人
(2) 嚴重內外科或精神疾病影響研究參與

	4.研究方法與程序
1. 本研究為網路線上收案，預計收案80名。
2. 閱讀完線上研究說明，並按下同意鍵同意參與後，將請您填入電子郵件，並進行電子版問卷填寫包括人口學基本資料（包括年齡、性別、教育年數、婚姻狀態、職業等）、藥物與其他成癮物質使用經驗（包括使用藥物種類、使用量、使用途徑、併發症等），在酒精使用部份將使用酒精使用障礙症篩檢測試（AUDIT），而藥物使用部份則以藥物使用障礙症篩檢測試（DUDIT）兩份問卷，來檢測您藥物與酒精的使用程度，並以視覺量表（visualized analog scale）判斷其渴求程度，全部填寫時間約10-25分鐘左右。
3. 若您在過去一年內曾使用過相關藥物，我們會透過電腦程式隨機將您分配至簡短式介入組與正念預防復發組，簡短式介入組會提供個別化回饋，透過互動方式增強戒癮動機，正念預防復發組除了上述個別化回饋外，亦提供正念預防復發的影音教材，提供您平日練習之用。
4. 介入後一個月、三個月、六個月進行電子郵件追蹤，評估其藥物與其他成癮物質使用經驗、成癮相關行為之影響與對系統的意見調查表。
5. 您在系統內部的所有資料都是保密、不會外洩的，您可以安心填寫並時常透過系統練習。


	5.可能產生之不適及處理方法
研究參與者可能在填寫過程中因他人旁觀而得知個人隱私，請於個人覺得安全之地點填寫。

	6.研究預期效益
能了解臺灣網路族群中藥物使用之情形，與正念預防復發相較於簡短介入，針對成癮物質減少使用的成效如何。

	7.研究進行中受訪者應配合之事項
請您能協助填寫問卷，除首次篩檢需填寫一般資料與用藥情形外，每次追蹤均需填寫酒精使用障礙症篩檢測試（AUDIT），而藥物使用部份則以藥物使用障礙症篩檢測試（DUDIT-E）問卷。每次填寫約10-25分鐘。

	8.機密性
在研究過程中，會以研究號碼取代您的姓名，以維護您的隱私。研究結果可能為主管機關或人體試驗委員會檢閱或查核。試驗結束後，您的電子郵件相關資料均將予以刪除。其餘資料研究結果可能為主管機關或人體試驗委員會檢閱或查核，以確保資料的正確性，但您的資料將會被保密，此研究結果將會發表於期刊雜誌，會以整體資料呈現，不會公佈您的個人基本資料。

	9.補助與損害賠償
如因本研究而發生非預期之傷害，由衛生福利部嘉南療養院依法負損害賠償責任。

	10.受訪者權利
如果您現在或於研究期間有任何問題或狀況，請不必客氣，可與計畫主持人李俊宏聯絡(電話：06-2795019)。
如果您在研究過程中對研究性質產生疑問，對您的權利有意見或懷疑因參與研究而受傷害時，可與衛生福利部嘉南療養院人體試驗委員會聯絡，請求諮詢電話：06-2795019分機1184，e-mail：jmhirb@mail.cnpc.gov.tw，地址：71742臺南市仁德區裕忠路587號。

	11.研究之退出與中止
您可自由決定是否參加本研究；填寫問卷過程中，您可以隨時停止或拒絕填寫，不需任何理由，且不會引起任何不愉快或影響您的任何權益。研究主持人亦可能中止本研究之進行，因本研究以匿名方式進行，故屆時無法通知您。
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