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Introducción
Antes de aceptar participar en este estudio es importante que leas y entiendas en qué consiste

por lo que, por favor, lee la siguiente hoja de información.

Puede que no comprendas alguna cosa, por lo que no dudes en preguntar al investigador o

profesor que te resuelva cualquier pregunta que tengas.

¿Qué se quiere conseguir?
Los colegios son muy importantes para ayudar a los niños a crecer social y emocionalmente.

Pero, existen pocos programas para ayudar a detectar problemas emocionales en los colegios.

Con éste estudio queremos ver si funciona un programa para la detección y mejora de la salud

mental de niños y adolescentes que ya ha empezado en algunos colegios de la Comunidad de

Madrid.

Si conseguimos ver que funciona, podremos ayudar a que se ponga en marcha en otros

colegios para que más niños y adolescentes puedan utilizarlo.
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Así que en este estudio queremos comprobar si el programa llamado de coordinación y enlace

en salud mental infanto-juvenil para centros escolares funciona.

¿Cómo lo vamos a hacer?
Para estudiar esto, te pediremos que contestes a algunas preguntas. Además se recogerán

datos educativos

Te pediremos que contestes a una serie de preguntas al principio del curso, a los 6, a los 12 y

tras 24 meses de empezar el curso. Si quieres que te contactemos más adelante, podrás tener

la oportunidad de participar en futuros estudios parecidos a este.

¿Me puede pasar algo si participo?
Participar en este estudio, puede hacerte sentir algo cansado al acabar de contestar las

preguntas, pero nada más.

No ganarás nada participando en este estudio, pero si estarás ayudando a conocer más y mejor

el efecto de un programa de detección y mejora de la salud mental en niños y adolescentes.

¿Qué se hará con mis datos?
Si decides participar, la información que obtengamos sobre ti será privada y se guardará en el

Instituto de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital General Universitario Gregorio Marañón con

un código. Es decir, nadie podrá conocerla, sólo los investigadores, y sus colaboradores

autorizados. Cuando guardemos los datos, no pondremos tu nombre. Así, nadie que no sea del

estudio podrá conocer o ver tu información. En caso de que como participante desees reclamar

algún derecho a la protección de datos, puedes hacerlo contactando con el investigador

principal de este estudio Dr. Celso Arango López, Mail: carango@hggm.es, Teléfono: 915868133

¿Me costará algo participar?
La participación en este estudio no tiene ningún coste.

¿Puedo dejar de participar?
La participación en este estudio es completamente generosa y voluntaria.

Puedes dejar el estudio en cualquier momento sin cambios en tu vida escolar o tratamientos

que necesites o puedas necesitar en un futuro.
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Otros
Este estudio ha sido aprobado por el Comité de Ética de la Investigación del Hospital General

Universitario Gregorio Marañón.
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No vamos a guardar estos datos, los vamos a utilizar para generar una clave

encriptada. Nadie conocerá tus respuestas

Datos del participante

Nombre
Primer apellido del

participante

Día de

nacimiento

Sexo que aparece

en el DNI

Al aceptar este documento, declaro lo siguiente:

1. He leído la hoja de información y asiento participar en el estudio, tal y como me han

informado.

Aceptar y enviar
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