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I. ASPECTOS GENERALES

Duracion
Tipo Proyecto Consejo (maximo 4
afos)

Implementacion y evaluacion de la efectividad de un programa psicoeducativo

TITULO: #basado en la evidencia en un grupo de cuidadores familiares de personas con
demencia

1.- Ciencia

1 2.- Tecnologia

Escriba 3 palabras claves que identifiquen la propuesta

| Cuidador familiar \ demencia Programa psicoeducativo
Disciplina Principal (max. 1) (*) 253 171
Disciplina Secundaria (max. 2) (*)
Disciplina OCDE (max. 1) (*) 209
V Regién y
Sector de Aplicaciéon (max. 1) (*) 30 Region de Aplicacion (ej. IV Region) Region

Metropolitana

(*) Para completar la informacioén requerida, utilice los c6digos disponibles en la seccion bases de datos y documentos,
en http://www.conicyt.cl/fondecyt/.

I.1. INVESTIGADOR(A) RESPONSABLE
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I.2. COINVESTIGADORES(AS) Ingrese los datos de identificacion de las personas que conformaran su equipo
de investigacién (Coinvestigadores(as)) si corresponde.

R.U.N APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE

79281131 Slachevsky Chonchol Andrea

Institucion|Universidad de Chile / Facultad de Medicina /Departamento de Ciencias Neurologicas
Ejecutora|Orientes
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INSTITUCION PATROCINANTE PRINCIPAL

Universidad de Valparaiso/Facultad de Medicina/ Escuela de Psicologia

Universidad/Facultad/Departamento

Marcela Escobar Peina
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documento.

Universidad de Chile/ Facultad de Medicina/ Departamento de Ciencias Neurolégicas Orientes
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Patricio Velasco

Nombre Representante Institucional
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I.4. FINANCIAMIENTO ADICIONAL COMPROMETIDO POR OTRAS INSTITUCIONES INTERESADAS
EN EL PROYECTO. Solo considere, si los hay, aportes comprometidos por otras entidades o instituciones

interesadas en los resultados y que co-financiarian el proyecto. Adjunte carta de compromiso.

“ uso
INSTITUCION TOTAL APORTE (m$) FONDECYT
TOTAL
I.5. RESUMEN DE RECURSOS SOLICITADOS (m$)
Montos Anuales (m$)
DESGLOSE ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4 L
(15 M 2014a | (15M 2015a | (15M 2016a | (15M 2017
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Personal 20000 21800 21800 86400
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Bienes de Capital 4800 4800
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I.6. OBJETO(S) DE ESTUDIO

Su proyecto involucra estudios en/con*: Marque con una X

Seres humanos y/o material biolégico humano X

Animales, muestras animales y/o material bioldgico

Material que represente riesgo en Bioseguridad

Sitios arqueolégicos

Especies protegidas, areas silvestres protegidas, internacidon de especies

Archivos y/o bases datos que contengan informacion sensible

No aplica: (incluir justificacion)

*Revisar Bases del Bases Concurso Nacional de Proyectos Fondecyt Regular 2014 punto 2.3.4.
Certificaciones-Autorizaciones e Instrucciones para postular seccion V. Certificaciones-Autorizaciones.

Adjunta a su postulacion todas las certificaciones aprobatorias y/o permisos
requeridos: (marque con una X)

SI NO




II. RESUMEN:

Nombre Inv. Responsable: | Claudia Miranda Castillo

Implementacioén y evaluacion de la efectividad de un programa
Titulo Proyecto: psicoeducativo basado en la evidencia en un grupo de cuidadores
familiares de personas con demencia

Describa claramente los principales puntos que se abordaran: objetivos, metodologia y resultados que se
espera obtener. Considere que una buena redaccién facilita la comprension y evaluacién del proyecto. El
resumen de los proyectos aprobados, podra ser publicado en la pagina web de CONICYT. La extensidén
maxima de esta seccion es de 1 pagina (letra tamaiio 10, Verdana).

El envejecimiento demografico es un fendmeno presente a nivel mundial y que genera un aumento
de la prevalencia de la demencia. Este incremento se relaciona directamente con el nimero de cuidadores
requeridos para proveer el apoyo necesario hacia dicho grupo. En la actualidad, la mayor parte de los
cuidados recae en el cuidador familiar quien no recibe una remuneracidon por ayudar a su pariente de
manera regular y generalmente no esta capacitado formalmente para realizar dicha labor.

Se encuentra ampliamente documentado el hecho de que los cuidadores familiares sufren un
impacto fisico y psicosocial negativo producto del cuidado prolongado de una persona con demencia, lo
cual los transforma en potenciales usuarios de los sistemas sociales y de salud. En Chile, se ha encontrado
que los cuidadores familiares presentan sintomas depresivos, ansiosos y sensacion de sobrecarga intensa.

Durante los ultimos quince afios, a nivel mundial, se han elaborado e implementado variadas
intervenciones psicosociales para cuidadores familiares de personas con demencia. Dentro de las
intervenciones basadas en la evidencia, vale decir, aquellas que han comprobado rigurosamente su efecto
en distintos factores de los cuidadores, se encuentran los Programas Psicoeducativos los cuales a través de
un formato estructurado ensefian a los cuidadores un set de destrezas cognitivas y conductuales para
afrontar las demandas del cuidado y el estrés generado por tal labor. Dichos programas han mostrado ser
efectivos en mejorar la salud mental del cuidador.

Considerando estos antecedentes, el objetivo general de esta investigacion es evaluar, a través de
un ensayo controlado aleatorio, la implementacion y efectividad de un programa psicoeducativo basado en
la evidencia en un grupo de cuidadores familiares de pacientes con demencia.

Se reclutara a 156 cuidadores de personas con demencia quienes seran asignados aleatoriamente al
grupo de intervencion o al grupo control. Las personas que hayan sido designadas al grupo de
intervencién, asistirdn a un programa psicoeducativo, el cual serd llevado a cabo por terapeutas
entrenados para ello. Antes de la intervencién y una vez finalizada la misma, se encuestara al cuidador
familiar respecto de sus pensamientos disfuncionales asociados al cuidado, calidad de vida, frecuencia de
actividades placenteras y sintomatologia depresiva y ansiosa, entre otros.

Se espera que los resultados confirmen una o mas de las siguientes hipétesis:

1. Los cuidadores familiares que reciban el Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran un
promedio menor de pensamientos disfuncionales asociados al cuidado en comparacion al grupo control.

2. Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran un
aumento de la frecuencia de actividades placenteras en comparacion al grupo control.

3. Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran una
mejor calidad de vida en comparacion al grupo control..

4. Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran una
menor sintomatologia depresiva en comparaciéon al grupo control.

5. Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran una
menor sintomatologia ansiosa en comparacién al grupo control.




III. INVESTIGACION PROPUESTA.

Tenga presente lo estipulado en las Bases del Concurso Nacional de Proyectos FONDECYT Regular
2014 e Instrucciones para postular.

Este archivo debe contener un maximo de 17 paginas, incluyendo secciones obligatorias y
opcionales. Secciones obligatorias: Formulacién del proyecto, Marco Tedrico y Discusion Bibliografica,
Referencias Bibliograficas, Hipotesis, Objetivos, Metodologia, Plan de Trabajo, Difusion del proyecto a
la sociedad.

Se recomienda mantener el formato tamano carta, fuente Verdana tamafio 10 y extensién sugerida
para cada seccion.

FORMULACION DEL PROYECTO, MARCO TEORICO Y DISCUSION BIBLIOGRAFICA:

Esta secciéon debe contener la exposicion general del problema, precisar los aspectos nuevos u otros a
desarrollar, senalando los enfoques actualmente en uso en el tema de investigacion, asi como los
fundamentos tedricos y analisis bibliografico que lo avalan. Respecto a esto ultimo, tenga presente lo
estipulado en las Bases del Concurso Nacional de Proyectos FONDECYT Regular 2014. Indique en esta
seccién si lo estima, otros antecedentes que considere relevantes para la evaluacién del proyecto.
Extension sugerida: 5 paginas.

ANTECEDENTES

El envejecimiento demografico es un fendmeno presente a nivel mundial. En Chile, el porcentaje de
personas con 65 afios y mas se incrementdé de un 11% en el 2002 a un 14,5% en el 2012 (Instituto
Nacional de Estadistica [INE], 2012). De acuerdo a la Encuesta de Caracterizacion Socioecondémica
(CASEN) del afio 2011, se proyecta que para el afio 2025, la poblacién de adultos mayores superara a la
de menores de 15 afios (Ministerio de Desarrollo Social, 2011).

Una de las patologias mentales mas comunes en el adulto mayor es la demencia. Existen
estimaciones que sefialan que en Chile existen en la actualidad alrededor de 180.000 personas con
demencia. Dicho sindrome afectaria entre un 5-8% de las personas de mas de 65 afos cifra que
aumentaria a un 25-50% con la edad (Quiroga & Rohde, 2002). La demencia consiste en una patologia
progresiva y degenerativa del cerebro que provoca un deterioro progresivo en las capacidades cognitivas,
conductuales y emocionales de la persona, interfiriendo con su capacidad para realizar actividades de la
vida diaria. Segun el estudio de carga de enfermedad del Ministerio de Salud (MINSAL), la Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias estan dentro de las veinte primeras patologias causantes de discapacidad
siendo una de las diez primeras causas de muerte en la tercera edad (Fuentes & Slachevsky, 2005).

El aumento de la prevalencia de la demencia estd en relacién directa con los cuidados requeridos
por dicho grupo. En la actualidad, la mayor parte de los cuidados recae en la familia (Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia [CELADE] y Comisidon Econdmica para Latinoamérica y el Caribe
[CEPAL], 2005) quien es la que satisface las necesidades de corte bioldgico, emocionales y sociales, lo cual
se ha validado y aceptado con el tiempo. Dentro de la familia del adulto mayor enfermo se encuentra el
cuidador familiar quien es aquel miembro de la familia que no recibe una remuneracion por ayudar a su
pariente de manera regular a realizar actividades que son necesarias para llevar una vida independiente
(Franco, 2006).

IMPACTO DEL CUIDADO EN CUIDADORES FAMILIARES DE PERSONAS CON DEMENCIA

En el caso de los cuidadores familiares, Pearlin et al. (1990), plantean que la preocupacion,
entendida como el componente afectivo del compromiso personal con el beneficio de un otro, estd
estrechamente relacionada con el cuidado, que se define como la expresion conductual de este
compromiso. Asi, preocupacion y cuidado estan presentes en todas las relaciones donde las personas
intentan, en forma reciproca, proteger o aumentar su bienestar. Sin embargo, bajo la aparicion de un
deterioro serio y prolongado, como es la demencia, el cuidado deja de ser un intercambio reciproco de
asistencia, transformandose en una carga distribuida inequitativa y desigualmente. Asi, las expectativas del
cuidador, respecto de la relacion establecida hasta ese momento, comienzan a verse frustradas,
generandose una reestructuracién de dicha relacidn, la cual es, en si misma, la mayor fuente de estrés.




Relacionado con lo anterior, se encuentra ampliamente documentado el hecho de que los
cuidadores sufren un impacto fisico y psicosocial negativo producto del cuidado prolongado de una persona
con demencia, lo cual los transforma en potenciales usuarios de los sistemas sociales y de salud (Etters,
Goodall & Harrison, 2008). Los problemas fisicos incluyen una prevalencia mas alta de enfermedad
cardiaca y de presién alta (Vitaliano, Young & Zhiang, 2004; Vitaliano, Persson, Kiyak, Saini & Echeverria,
2005) asi como también de dolores corporales y enfermedades como diabetes y alergias (Coon et al.,
2004) en comparacion con personas de la misma edad que no son cuidadores. Dentro de los problemas
psicolégicos se ha encontrado que, comparado con cuidadores de personas con otras enfermedades
crénicas o psiquiatricas o con personas que no son cuidadores, quienes cuidan a una persona con demencia
presentan una prevalencia mas alta de depresion y/o sintomas depresivos (Schulz & Martire, 2004;
Schoenmakers, Buntinx & Delepeleire, 2010) y de ansiedad (Cooper, Balamurali & Livingston, 2007).
Ademas, una de las consecuencias mas estudiada en la salud mental de los cuidadores informales es la
sobrecarga (también llamada carga o burden) definida como la percepcién subjetiva del cuidador de los
efectos adversos que tiene la labor de cuidado sobre su salud, vida personal y social y bienestar emocional
(Zarit, 1987). Al respecto, la evidencia sefala que la mayoria de los cuidadores de personas con demencia
experimenta la sensacién de sobrecarga y esta se incrementa mientras mas cercana la relacién con el
enfermo (de Vugt, M., Stevens, F., Aalten, P., Lousberg, R., Jaspers, N., & Verhey, F., 2005). Finalmente,
el impacto de ser cuidador se observa también en aspectos psicosociales tales como aislamiento social,
conflictos familiares, falta de tiempo libre y dificultades econémicas (Andrade, 2008; Etters, Goodall &
Harrison, 2008; Pinquart & Sorensen, 2003).

CUIDADORES FAMILIARES DE PERSONAS CON DEMENCIA EN CHILE

Durante los ultimos 5 afios se han llevado a cabo algunos estudios en nuestro pais que han
permitido caracterizar a los cuidadores familiares de personas con demencia. Las investigaciones
nacionales coinciden en sefialar que los cuidadores familiares en su mayoria son mujeres, casadas, hijas
de la persona con demencia, con un promedio de edad entre 58 a 60 afios (Miranda-Castillo, 2013; Padilla
y Roa, 2009; Slachevsky et al., 2013).

Respecto del impacto social y familiar de ejercer el rol de cuidador, en una muestra de 291
cuidadores, Slachevsky et a.l (2013) encontraron que el 56% de ellos sefialaron que no recibian ayuda de
nadie en las labores de cuidado. Esto esta en directa relacion con los hallazgos de Padilla y Roa (2009)
donde un 32% de los cuidadores familiares reportaron que tuvieron que dejar de trabajar o disminuir horas
laborales, el 93.8% sefialé que habia deterioro en la economia familiar desde que se cuida a la persona con
demencia y el 66% sefialé que habia empeorado la relacién con su pariente enfermo.

En cuanto a las consecuencias que tiene el cuidado en la salud mental de quienes cuidan, Miranda-
Castillo (2013) encontraron que, en una muestra de 166 cuidadores, un 60.7% tenia sintomas depresivos
mientras que un 66.9% mostraba sintomas de ansiedad. Por su parte, en el estudio de Slachevsky et al.,
(2013) un 47% de los cuidadores familiares presentaban morbilidad psiquiatrica de acuerdo al cuestionario
de salud general de Goldberg (GHQ-12). Finalmente, se ha encontrado que entre un 63% a un 69% de los
cuidadores presentan sobrecarga intensa (Miranda-Castillo 2013; Slachevsky et al., 2013). Al estudiar qué
factores determinaban la sobrecarga, Slachevsky et al. (2013) hallaron que la sobrecarga de los cuidadores
fue explicada en un 35% por un mayor numero de sintomas psicoldgicos y conductuales y menor
funcionalidad de la persona con demencia y por el distress y disfunciéon familiar de los cuidadores
familiares.

Finalmente, cabe destacar que en el estudio Fondecyt, a cargo de la investigadora responsable,
titulado “Necesidades y calidad de vida de personas con demencia y su relacién con factores sociales,
personales y del cuidador informal principal”, y que fue recientemente terminado (Miranda-Castillo, 2013),
se encontré que las necesidades insatisfechas de las personas con demencia se relacionaban
significativamente con los siguientes factores del cuidador familiar: edad, sobrecarga, sintomas depresivos
y ansiosos. De esta manera, las personas con demencia presentan un mayor numero de necesidades
insatisfechas cuando son cuidadas por un cuidador joven (generalmente una hija) que tiene altos niveles
de sobrecarga y que presenta sintomas depresivos y ansiosos.

Todos los antecedentes mencionados subrayan la importancia de prestar una adecuada ayuda al
cuidador a través de intervenciones que generen una mejoria en su salud mental, lo cual a su vez, de
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manera indirecta, disminuiria las necesidades insatisfechas de las personas con demencia.
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES EN CUIDADORES FAMILIARES DE PERSONAS CON DEMENCIA

Durante los ultimos quince anos, a nivel mundial, se han llevado a cabo variadas intervenciones
psicosociales para cuidadores familiares de personas con demencia. Una revisién reciente (Gallagher-
Thompson et al., 2012; pp. 324) sefiala las siguientes categorias como intervenciones psicosociales
basadas en la evidencia:

e Consejeria Individual y Familiar: Sesiones de consejeria (counseling) individual y familiar realizadas
por profesionales entrenados para tratar la depresién y el manejo del estrés del cuidador.

e Programas Psicoeducativos: A través de un formato estructurado, se ensefia a los cuidadores un set
de destrezas cognitivas y conductuales para afrontar las demandas del cuidado y el estrés generado
por el mismo.

e Entrenamiento especializado de destrezas: Entrenamientos que se enfocan en aprender y
desarrollar una destreza especifica tales como modificaciones del hogar, manejo de la frustracién,
de los problemas de sueno y de las conductas dificiles de la persona con demencia, y la promocion
de ejercicios para aliviar el estrés.

e Programas de Componentes Mdltiples: Programas compuestos por (1) visitas domiciliarias que
crean planes personalizados para cada cuidador con el fin de manejar el estrés, (2) registro de la
informacion de salud y (3) llamadas telefénicas de apoyo y acceso a varios recursos locales.

e Psicoterapia/Terapia Cognitivo Conductual: Uso de terapia cognitivo conductual para tratar a
cuidadores que presentan depresion o que tienen otros problemas de salud mental significativos.

Los programas psicoeducativos entrenan a los cuidadores en destrezas especificas
generalmente de orden cognitivas (por ejemplo, desafiar pensamientos pesimistas sobre el cuidado) y/o
conductuales (por ejemplo, aprender a aumentar las actividades placenteras). Estos programas se realizan
de manera grupal, cuentan con un numero determinado de sesiones, son facilitados por personas
entrenadas para dicho fin (Gallagher-Thompson et al., 2012) y generalmente los cuidadores los prefieren
en comparacion con acudir a psicoterapia (Steffen, Gant & Gallagher-Thompson, 2008). La evidencia
sefiala que los programas psicoeducativos han sido eficaces en disminuir los niveles de sobrecarga (Marim,
Silva, Taminato & Barbosa, 2013), depresion y ansiedad de los cuidadores (Olazaran et al., 2010), asi
como también en disminuir el nimero de pensamientos disfuncionales y aumentar la frecuencia de
actividades placenteras (Losada, Marquez-Gonzalez & Romero-Moreno, 2011).

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO “"CUIDAR CUIDANDOSE"”

El programa psicoeducativo que sera adaptado, implementado y evaluado a través de la presente
investigacion se denomina “Cuidar Cuidandose”. Este programa se basa en el modelo cognitivo, el cual
plantea que se generan estados psicologicos positivos o negativos dependiendo de la activacion de formas
de pensamiento adaptativas (funcionales) o maladaptativas (disfuncionales) en la interpretacién de la
informacién recibida (Clark, Beck & Alford, 1999). Los pensamientos disfuncionales guian la conducta y las
emociones de manera maladaptativa dado que generan objetivos y expectativas irrealistas sobre el
desempefio y la conducta (Marquez-Gonzalez, Losada, Izal, Pérez-Rojo & Montorio, 2007). Dentro de este
marco se encuentra la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) que, en sintesis, tiene como objetivo entrenar a
las personas para que desarrollen destrezas cognitivas y conductuales con el fin de afrontar situaciones
estresantes (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979). Siguiendo el modelo cognitivo, Losada, Montorio, Knight,
Marquez & Izal (2006) han planteado que los esquemas y pensamientos disfuncionales afectarian el
bienestar y capacidad de adaptacion del cuidador a través de su influencia en las acciones, emociones y
estrategias de afrontamiento de éstos. Por ejemplo, la creencia de que “nadie puede cuidar a mi pariente
como yo” predice una baja participacion en actividades placenteras o en la conducta de blsqueda activa
de ayuda.

Se han implementado distintas intervenciones para reducir el estrés del cuidador y que incluyen
como elemento principal la restructuracion cognitiva destinada a la modificacion de pensamientos
disfuncionales que, de no ser cambiados, se convierten en barreras para un afrontamiento apropiado de las
situaciones estresantes (Steffen, Gant & Gallagher-Thompson, 2008). Dichas intervenciones tienen como
objetivo que los cuidadores piensen de una manera mas adaptativa y que se planteen creencias y metas
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mas realistas que faciliten el afrontamiento diario de las demandas del cuidado (Marquez-Gonzalez,
Losada, Izal, Pérez-Rojo & Montorio, 2007). Dentro de este tipo de intervenciones se encuentra el
Programa Psicoeducativo “Cuidar Cuidandose”, el cual consiste en:

a. Contenidos: Se abordan una serie de tematicas como: la importancia de ser cuidador, la importancia
de cuidarse uno mismo, identificar pensamientos disfuncionales y su relacién con emociones negativas,
desafiar y modificar pensamientos disfuncionales, la relacién entre actividades placenteras y el estado
de animo, entender las creencias y normas (los “debo”) y su relacién con sentimientos de culpa y
frustracion, desarrollar destrezas de asertividad y busqueda de ayuda y entrenamiento en técnicas de
relajacion.

b. Duracién: el programa psicoeducativo original consiste en 8 sesiones, una vez por semana. Cada
sesion tiene una duracion de aproximadamente 1 hora y media a 2 horas y puede incluir un maximo de
8 cuidadores. Cada grupo debe ser dirigido por dos psicélogos entrenados (con conocimientos del
modelo cognitivo conductual).

c. Materiales: para llevar a cabo las actividades planificadas, es necesario contar, con un pack de
fotocopias y un archivador para cada participante ademas de lapices, pizarrén, plumones, etc. Ademas
se requiere de un lugar fisico con capacidad minima para 10 personas y donde se pueda proyectar
presentaciones en power point.

El Programa Psicoeducativo “Cuidar Cuiddandose” ha mostrado ser efectivo en la disminucion de los
niveles de sintomatologia depresiva y de los pensamientos disfuncionales sobre el cuidado, asi como
también en el aumento de actividades placenteras y en la modificacion de la apreciacion que hace el
cuidador sobre las conductas problematicas de la persona con demencia (Marquez-Gonzalez, Losada, Izal,
Pérez-Rojo & Montorio, 2007; Losada, Marquez-Gonzalez & Romero-Moreno, 2011). Dicho programa forma
parte de las intervenciones basadas en la evidencia para cuidadores familiares de personas con demencia
mencionadas en revisiones sistematicas en el area (Gallagher-Thompson et al, 2012; Olazaran et al,
2010).

Considerando los antecedentes expuestos, el objetivo general de esta investigaciéon es
implementar y evaluar, a través de un ensayo controlado aleatorio, la efectividad de un programa
psicoeducativo basado en la evidencia, en un grupo de cuidadores familiares de personas con demencia.
Con ello se pretende por una parte mejorar el bienestar de los cuidadores de personas con demencia y por
otra, de manera indirecta, mejorar la calidad de vida de quien sufre dicha enfermedad.
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HIPOTESIS DE TRABAJO:
Explicite la(s) hipdtesis de trabajo o preguntas que orientaran la investigaciéon propuesta. Extension
sugerida: 2 pagina.

Los cuidadores familiares que reciban el Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran
un promedio menor de pensamientos disfuncionales asociados al cuidado en comparacion al grupo
control.

Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran
un aumento de la frecuencia de actividades placenteras en comparacién al grupo control.

Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran
una mejor calidad de vida en comparacion al grupo control.

Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran
una menor sintomatologia depresiva en comparacién al grupo control.

Los cuidadores familiares que reciban la Programa Psicoeducativo (grupo experimental) presentaran
una menor sintomatologia ansiosa en comparacién al grupo control.

OBJETIVOS: Especifique los objetivos generales y especificos con los cuales espera validar la(s) hipodtesis
propuesta(s). Extension sugerida: 2 pagina.

Objetivo General

Implementar y evaluar, a través de un ensayo controlado aleatorio, la efectividad de un programa
psicoeducativo basado en la evidencia en un grupo de cuidadores familiares de personas con demencia.

Objetivos Especificos

1.

Determinar si existen diferencias significativas en los pensamientos disfuncionales respecto del cuidado,
la frecuencia de actividades placenteras, la calidad de vida y la sintomatologia depresiva y ansiosa
entre los cuidadores familiares que reciben el programa psicoeducativo y los del grupo control.

. Determinar el grado de adherencia y de satisfaccion de los cuidadores familiares respecto del programa
psicoeducativo.

. Determinar si el efecto del programa psicoeducativo se correlaciona con el grado de adherencia a la
intervencion.
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METODOLOGIA:

Describa los métodos que planea utilizar y fundamente su elecciéon para abordar cada uno de los objetivos
propuestos. Incluya completa descripcion del disefo experimental (cuantitativo o cualitativo), eleccion de
tamafios muestrales, uso de bases de datos, archivos, metodologia para el analisis estadistico de los
resultados, etc., si es pertinente a su proyecto. Extensidon sugerida: 3 paginas.

DISENO: Experimental y corresponde a un Ensayo Controlado Aleatorio.

POBLACION Y MUESTRA: La poblacién objetivo la componen cuidadores familiares de personas con
demencia que asisten a consulta neurolégica de la Dra. Slachevsky (Regién Metropolitana), a la
Corporacion Alzheimer y/o al Centro de Investigaciones Médicas Neuroldgicas de la Regidén de Valparaiso.

Criterio de Inclusiéon para el Cuidador Familiar: a) Ser un familiar de la persona con demencia b)
Realizar labores de cuidado directo de la persona con demencia al menos 3 veces a la semana, c) no recibir
remuneracién econdémica asociada al cuidado y d) NO presentar un trastorno fisico o psiquiatrico severo
que le impida atender a las sesiones del programa psicoeducativo y/o responder a la bateria de
instrumentos.

Entre las los cuidadores que cumplan los criterios de inclusion, se asignara aleatoriamente 8 de ellos
para asistir a un Programa Psicoeducativo, mientras que un nimero similar sera asignado al grupo control.

Tamaho Muestral: El tamafio muestral fue calculado de acuerdo uno de los outcomes primarios que son
los "pensamientos disfuncionales asociados al cuidado”. En el ensayo controlado aleatorio realizado en
Espafia donde se aplico el Programa Psicoeducativo (Losada et al., 2010), en la variable "pensamientos
disfuncionales asociados al cuidado” el grupo experimental tuvo una media de 19.1 (d.e=12.6), mientras
que el grupo control mostré una media de 25.2 (d.e.=15.1), siendo el tamafio del efecto de 0,4. Con el fin
de detectar un tamafo del efecto similar al de dicho estudio (0,4) con una potencia estadistica del 80% y
usando un nivel de significacién del 0.05, se requiere un tamafio muestral de 156 participantes (78 en cada
grupo).

Es importante sefalar que, para llevar a cabo el presente estudio, se ha solicitado financiamiento
para 4 afos considerando experiencias anteriores de la investigadora responsable en el reclutamiento de
cuidadores de personas con demencia. Al respecto, cabe sefialar que la misma demord tres afos en
reclutar 166 duplas de cuidadores y personas con demencia (para la aplicacion de una encuesta una sola
vez). Por otra parte, al ser el objetivo principal de este proyecto la evaluaciéon de una intervencion, se hace
necesario considerar el tiempo adecuado para entrenar al personal evaluador y facilitador del programa asi
como también para implementar el ensayo controlado aleatorio que incluye la ejecucion de dicha
intervencion la cual dura 8 semanas.

RECLUTAMIENTO: Quienes cumplan los criterios de inclusion, seran invitados a participar en el estudio.
Se solicitard el consentimiento informado por escrito. Se recalcard el hecho de que la participacion es
voluntaria, que existe un 50% de que el cuidador sea asignado al grupo que recibird la intervencién o al
grupo control y que el cuidador puede optar por dejar de participar en la investigacion en cualquier
momento. Los cuidadores que accedan voluntariamente a participar, seran evaluados con los instrumentos
descritos mas adelante, antes de la realizacién del programa. Luego de esta evaluacion, los cuidadores
seran asignados aleatoriamente al grupo de intervencidn o al grupo control, proceso que sera realizado por
una tercera persona que no ha evaluado a los participantes. Se contactard a los participantes para
informarles sobre a cudl de los grupos fueron asignados aleatoriamente. Las personas que hayan sido
designadas al grupo de intervencion, asistiran al programa psicoeducativo, el cual sera llevado a cabo por
dos terapeutas entrenados para ello y que son diferentes a quienes actuaron como evaluadores. El grupo
control no recibird el programa psicoeducativo. No se implementara durante el periodo de intervencion
ningun apoyo especifico a los enfermos con demencia del grupo experimental o control para evitar factores
confundentes. Una vez terminadas las sesiones del programa, todos los cuidadores (de ambos grupos)
seran evaluados nuevamente por evaluadores que desconocen a qué grupo fue asignado el participante
(simple ciego). Las evaluaciones seran suspendidas ante la presencia de cualquier senal de incomodidad o
estrés por parte del participante evaluado.

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Outcomes Primarios
1. PENSAMIENTOS DISFUNCIONALES SOBRE EL CUIDADOQ: Cuestionario de pensamientos disfuncionales
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sobre el cuidado (Losada et al., 2006). Esta escala se ha disefiado como una herramienta para la
identificacion de los pensamientos, las creencias, los valores y las actitudes en los cuidadores de personas
mayores dependientes que pueden suponer un obstaculo para un adecuado afrontamiento del cuidado.
Consta de 16 items evaluados en escala Likert de cuatro opciones de respuesta, con un rango de
puntuaciones que varia entre 0 y 64. Una puntuacion mayor supone una mayor presencia de barreras u
obstaculos para un adecuado afrontamiento del cuidado. Posee buenas propiedades psicométricas, alfa de
Cronbach de 0.89 y confiabilidad test-retest de 0,60.

2. FRECUENCIA DE ACTIVIDADES PLACENTERAS: Cuestionario de satisfaccidon con el tiempo libre (Stevens
et al, 2004). Los cuidadores reportan en una escala Likert de 0 a 4 en qué grado han participado en
actividades de ocio (por ejemplo, tiempo para si mismo, realizar hobbies, etc.) durante el mes pasado.
Esta escala posee un indice de consistencia interna de 0.73.

3. CALIDAD DE VIDA: EuroQolL- 5 Dimensiones (EQ-5D) (Grupo EuroQolL, 1990): Es un instrumento
genérico que mide la calidad de vida relacionada a la salud. Posee tres componentes. En el sistema
descriptivo, el individuo valora su estado de salud en niveles de gravedad en 5 dimensiones: movilidad,
cuidado personal, actividades cotidianas, dolor/malestar y ansiedad/depresién. Ademas se compone de una
escala visual analégica que consiste en una escala vertical graduada, representando en el tope de 100
puntos el “mejor estado imaginable de salud” y en su parte mas baja de 0 puntos el “peor estado
imaginable de salud”. Finalmente se obtiene el indice de valores sociales EQ-5D para cada estado de salud
generado por el instrumento. Es un instrumento breve y de facil aplicacion. Ha sido validado en Chile
(Olivares, 2006) mostrando buenas propiedades psicométricas. La confiabilidad fue analizada usando los
coeficientes de correlacién intraclases (ICC) de los resultados de las dimensiones de EQ-5D. La medicién
promedio de ICC fue de 0,70 con un intervalo de confianza (95%) de 0,68 - 0,71. La validez convergente
se midioé con el SF-36, encontrandose correlaciones de 0,4 hasta 0, 64.

4. ANSIEDAD Y DEPRESION: Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (Zigmond y Snaith, 1983): Esta
escala fue desarrollada para evaluar la presencia de ansiedad y depresion en pacientes que acudian a
hospitales generales. Otorga dos puntajes totales independientes para ansiedad y depresion. Posee buenas
propiedades psicométricas de confiabilidad y validez. Esta escala se escogid por varias razones: no incluye
items relacionados con patologias fisicas (los cuales no son recomendados cuando se evalla ansiedad y
depresion en adultos mayores), puede usarse en cuidadores jovenes y ancianos y ya ha sido utilizada en
estudios previos con cuidadores de personas con demencia (Clare et al., 2002; Proctor et al., 2002;
Mahoney et al., 2005; Hoe et al., 2005). Se utilizard la versién en espanol (Lopez-Alvarenga et al., 2002)
con el fin de medir la ansiedad y depresion de los cuidadores.

Outcomes Secundarios

Del Cuidador Familiar (obtenidos a través de autorreporte)

Escala de Sobrecarga del Cuidador (Zarit, 1980). Esta escala mide el nivel de sobrecarga que experimentan
los cuidadores familiares, entendida como el grado en que sus responsabilidades generan efectos adversos
sobre su salud, vida personal y social, finanzas y bienestar emocional. Es una escala de autorreporte, tipo
Likert, conformada por 22 itemes. Cada item se puntla segun la severidad de la repercusion del 1 (Nunca)
al 5 (Casi siempre), donde a mayor puntaje, mayor nivel de sobrecarga. Esta escala ha sido validada en
Chile por Breinbauer et al, (2009), obteniendo valores de consistencia interna de 0,87, confiabilidad inter-
observador de 0,86 y confiabilidad por estabilidad test-retest de 0,91. La validez de constructo fue de 0,67
y la validez convergente de 0,7.

De la persona con demencia (obtenidos a través del reporte del cuidador familiar)

Rating Clinico de la Demencia (CDR) (Hughes et al, 1982) Es una escala global que detecta la presencia de
demencia y su grado de severidad. En su version original en inglés (Hughes et al, 1982) mostré buena
confiabilidad inter-jueces asi como también adecuada validez de criterio para el puntaje global (de 0,57 a
0,74). Esta escala ha sido utilizada en distintos estudios a nivel nacional (Mufioz et al, 2010; Mufioz-Neira
et al, 2012; Mufioz-Neira et al, en prensa).

Escala de Calidad de Vida en Enfermedad de Alzheimer (QoL-AD) (Logsdon et al., 1999): Esta escala mide
la calidad de vida de la persona con demencia en trece areas: salud fisica, energia, animo, condicién de
vida, memoria, familia, matrimonio, amigos, percepcién de si mismo, capacidad para hacer las labores de

16



la casa, capacidad para hacer cosas placenteras, situacion econémica y vida en general. La escala es breve
y de facil administracion. A mayor puntaje, mejor es la calidad de vida de la persona con demencia. La
version original en inglés posee buenas propiedades psicométricas: su consistencia interna varia de 0,82
(Thorgrimsen et al., 2003) a 0,88 (Logsdon et al, 1999) y posee una validez divergente (con depresién) de
-0,20. Este instrumento ademas ha demostrado ser sensible a intervenciones psicosociales (Spector et al,
2003) y ha sido ampliamente usado (Moniz-Cook et al, 2008).

Cuestionario de Actividades de la Vida Diaria (T-ADLQ) (Mufioz-Neira, 2012) El T-ADQL es una escala de
funcionalidad especialmente disefiada para evaluar trastornos de la funcionalidad asociado a trastornos
demenciantes. El T-ADQL permite medir el grado de deterioro de la funcionalidad y la progresion de este
en el tiempo en 7 dominios: autocuidado; cuidado del hogar; actividades recreativas y laboral; compras y
manejo del dinero; viajes, comunicaciones y tecnologias de la informacion. El tiempo de administracion es
de aproximadamente 15-20 minutos. El T-ADQL fue validado en Chile (Mufioz-Neira et al, 2012) mostrando
una confiabilidad de 0,86 e indices de validez convergente de 0,70 a 0,77.

Inventario Neuropsiquidtrico (NPI-Q) (Versidn corta en espaiol) (Boada et al, 2002). Este instrumento
evalla la presencia y severidad de 12 de los principales trastornos del comportamiento y psicolégicos de
pacientes con demencia: delirios, alucinaciones, agitacion-agresion, depresion-disforia, ansiedad,
exaltacién-euforia, apatia-indiferencia, desinhibicién, irritabilidad-labilidad, conductas motoras andémalas,
trastornos del suefio y trastornos del apetito. También evalla el grado de distress que esos sintomas
causan en el entorno. En su version en espafiol (Boada et al, 2002) mostrd una confiabilidad test-retest de
0,89 para la escala de total de presencia de sintomas y de 0,90 para la escala de estrés del cuidador. La
validez convergente entre el NPI-Q y el NPI fue de 0,87 para la escala gravedad y 0,92 para la escala de
estrés. Esta escala ha sido adaptada en Chile por Maluenda y Riveros (2005) y ha sido usada en varios
estudios nacionales (Budinich et al, 2011; Fondecyt 11100457 a cargo de la Investigadora responsable).

Otras Mediciones

- MEDICION DE LA ADHERENCIA: Se registrara la asistencia de cada cuidador a las sesiones del programa.
- CUESTIONARIO DE SATISFACCION CON EL PROGRAMA PSICOEDUCATIVO. Se elaboré un cuestionario
simple de preguntas con respuestas tipo Likert que evalluan el grado de satisfaccion de los cuidadores
respecto de los aspectos propios del programa tales como actividades, materiales utilizados y contenido del
mismo, asi como también su percepcion sobre otros aspectos, tales como lugar fisico en que se realizd el
programa, desempefio de los facilitadores, etc. Este cuestionario sera aplicado a los cuidadores en conjunto
con la bateria de instrumentos en la evaluacién post-intervencién.

Cabe senalar que se se recolectara informacién sociodemografica y de salud (medicamentos
utilizados, comorbilidad, etc) sobre los cuidadores familiares y las personas con demencia que ellos cuidan.

Evaluadores Ciegos

Por tratarse de una intervencion no-farmacoldgica los participantes no seran “ciegos” en cuanto al
grupo al cual seran asignados. Sin embargo, los evaluadores que apliquen los instrumentos antes y
después de finalizado el programa seran diferentes de quienes llevaran a cabo la intervenciéon y por lo
tanto desconoceran si el entrevistado fue parte del grupo experimental o del grupo control.

Técnicas de Analisis de Datos

1) Se utilizaran estadisticas descriptivas para analizar el grado de adherencia y la satisfaccion de los
participantes respecto del programa psicoeducativo y ademas para describir las caracteristicas
sociodemograficas y clinicas de los cuidadores familiares y sus parientes con demencia.

2) Con el fin de determinar si existen diferencias significativas en los outcomes primarios y
secundarios entre el grupo de intervencién y el grupo control, se utilizara Analisis de Varianza de 2x2 para
diseno mixto de medidas repetidas. Este es un analisis paramétrico que que evalla las diferencias a nivel
intragrupal (antes versus después de la intervencidén) e intergrupal (grupo experimental versus grupo
control después de la aplicacién de la intervencion). En caso de que los datos no cumplan los supuestos de
normalidad y homogeneidad de varianzas (necesarios para los analisis paramétricos), se realizaran analisis
no parameétricos a través del test de Wilcoxon para evaluar diferencias intragrupales y el test U de Mann-
Whitney para detectar diferencias intergrupales.

3) Con el fin de determinar si el efecto del programa se correlaciona con el grado de satisfaccidon y
adherencia a la intervencidn se utilizaran medidas de asociacién y/o correlacién.
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PLAN DE TRABAJO:
En relacién a los objetivos planteados, sefiale las etapas y actividades para cada uno de los afios de
ejecucion de la propuesta. Puede insertar una carta Gantt. Extension sugerida: 1 pagina.

ANO 1: 2014

e Coordinacion y preparacion del Programa Psicoeducativo (6 meses)
- Coordinacién con Instituciones Participantes
- Seleccién y Contratacién de Personal (terapeutas facilitadores del programa y evaluadores)
- Compra de equipos y materiales
- Entrenamiento terapeutas facilitadores del programa
- Entrenamiento Evaluadores
- Coordinacion con los lugares fisicos en que se realizara el programa

e Aplicacion Piloto del Programa Psicoeducativo en un grupo pequefio de cuidadores familiares con el
fin de realizar adaptaciones y modificaciones si fuere necesario (2 meses)

e Noviembre 2014: Inicio Ensayo Controlado Aleatorio (2 meses) (Ver NOTA a pie de pagina)

- Reclutamiento de cuidadores desde los centros asociados.

- Obtencion de Consentimiento Informado.

- Medicion de Linea Base por parte de los evaluadores con la bateria de instrumentos
descrita.

- Aleatorizacion de los sujetos al grupo experimental o control por parte de un tercero (ciego a
la evaluacion inicial).

- Contactar e informar a los cuidadores sobre el resultado de la asignacion aleatoria.

- Ejecucién de la Intervencion de acuerdo al manual

- Medicién Post programa: Una vez finalizadas las sesiones del prorama se contactara a las
personas del grupo experimental y control para realizar la segunda evaluacion.

e FElaboracién Informe de Avance (1 mes)
ANOS 2y 3: 2015y 2016
e Continua la Ejecucion del Ensayo Controlado Aleatorio (Ver afio 2014) (12 meses cada afio)
e FElaboracién Articulos (2 meses cada afo)
e Flaboracion Informe de Avance para cada afo (1 mes cada afio)
ANO 4: 2017
e Hasta Abril 2017: Continua la Ejecucion del Ensayo Controlado Aleatorio (Ver afio 2014) (4 meses)
e Andlisis e Interpretacion de la Informacién (5 meses)
- Ingreso de datos se realizara desde que comience la primera evaluacion de linea de base.
- Analisis de datos de acuerdo a las técnicas sefialadas en el proyecto.
- Interpretacion de resultados
- Difusion de resultados
e FElaboracion Articulo con datos finales (2 meses)
e FElaboraciéon Informe Final (1 mes)
NOTA: Las actividades que conforman el Ensayo Controlado Aleatorio se irdan dando paralelamente. Una
vez que se reclute y evalle la linea base de un minimo de 16 cuidadores, éstos se asignaran
aleatoriamente al grupo de intervencién o control y posteriormente se realizard la medicién post

intervencion. Mientras esto sucede, se continuard reclutando y se repetira el proceso con otros 16
cuidadores hasta completar el total de la muestra.
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DIFUSION DEL PROYECTO HACIA LA SOCIEDAD:

Indique al menos una actividad de difusion que permita a la sociedad o publico no especializado en su area
de investigacion comprender los beneficios de ejecutar su proyecto. Por ejemplo: charlas en colegios u
organizaciones comunitarias, difusion en diarios, revistas u otros medios no académicos.

Se excluyen actividades tales como: charlas a alumnos de la misma facultad, actividades de docencia,
publicaciones en revistas cientificas, participacion en congresos y seminarios de la especialidad, etc.

Para el financiamiento de esta actividad puede solicitar los recursos en el(los) item viajes y/o gastos de
operacion.

Esta seccién no forma parte del proceso de evaluacion del proyecto. No obstante, si este es financiado,
deberd dar cuenta de esta(s) actividad(es) en el informe académico que corresponda.

Extensién Sugerida: 1 pagina.

Se realizara difusion de los resultados a través de las siguientes actividades:

- Difusién en diario y/o radio local: Al inicio del proyecto se acudira al diario y/o radio local para difundir la

tematica de las demencias y el impacto en la familia asi como también difundir el estudio y los posibles
beneficios de asistir al programa psicoeducativo (y con ello potencialmente reclutar cuidadores). Al final del
proyecto, por la(s) misma(s) via(s) se dara a conocer los resultados a la comunidad (por ejemplo, la
Universidad de Valparaiso tiene un convenio con el Diario El Mercurio de Valparaiso y con la radio Valentin

Letelier).

- Charla Anual en la Corporacion Alzheimer Chile: Cada afio se realizard una Charla en la Corporacion

Alzheimer de Chile dirigida a publico en general acerca del proyecto con el fin de difundir el estudio y los
posibles beneficios de asistir al programa psicoeducativo e invitar a participar cuidadores en el estudio. Una
vez finalizada la investigacién se realizard una charla con el objetivo de difundir los resultados a los

cuidadores que participaron y al publico en general.
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TRABAJO ADELANTADO POR EL(LA) INVESTIGADOR(A) RESPONSABLE:
Si corresponde, resuma los principales resultados de sus trabajos anteriores sobre el tema a investigar.
Extension sugerida: 1 pagina.

Resultados del proyecto FONDECYT # 11100457 a cargo de la Investigadora responsable titulado
“Necesidades y calidad de vida de personas con demencia y su relacidon con factores sociales, personales y

|II

del cuidador informal principal”, permitieron caracterizar a los cuidadores familiares de personas con
demencia. Asi, la edad promedio de los cuidadores de personas con demencia fue de 57.5 afios (0=14.51)
con un rango de edad comprendido entre los 22 y 96 afios. En su mayoria (81.9%) fueron mujeres, hijas
de la persona con demencia (54.8%) y que estaban casadas (61.4%). La mayoria de los cuidadores cursé
estudios de ensenanza media (57.1%). El 48.2% percibia ingresos econémicos entre $100.000 a $250.000
pesos, seguido por el rango entre $251.000 a $500.000 pesos (34.3%). Ademas, respecto de la salud
mental de los cuidadores se observd que la mayoria de ellos presentaba sobrecarga intensa
(68.9%), asi como también sintomas depresivos (60.7%) y/o ansiosos (66,9%). De los factores
del cuidador, la edad (rs = -0.21, p<0.01), sobrecarga (rs = 0.32, p<0.01), sintomas depresivos (rs =
0.31, p<0.01) y ansiosos (rs = 0.27, p<0.05) se relacionaron significativamente con las necesidades
objetivas no cubiertas de las personas con demencia. Por lo tanto, las personas con demencia
presentan un mayor numero de necesidades no cubiertas cuando son cuidadas por un cuidador
joven (generalmente una hija) que tiene altos niveles de sobrecarga y que presenta sintomas
depresivos y ansiosos. Estos resultados hacen ver la importancia de prestar una adecuada ayuda al
cuidador a través de intervenciones (por ejemplo programas psicoeducativos) que generen la disminucién
de la sobrecarga y de la sintomatologia depresiva y ansiosa, ya que de esta manera las necesidades no
cubiertas de las personas con demencia podrian disminuir.

Cabe sefialar que la Investigadora responsable lleva mas de 10 afios trabajando en el area de las
demencias. En el afio 2002, cuando en Chile no existia investigacion sobre la tematica de los cuidadores
familiares de pacientes con demencia, la investigadora realizd su tesis de Magister en Psicologia Clinica
titulada “Disefio y evaluacion de un taller psicoeducativo para cuidadores familiares de pacientes con
Alzheimer” y de la cual surgié un articulo del mismo nombre (Miranda, 2003). Dado que dicho estudio
incluyd a una muestra pequefia de cuidadores (n=11) y no contd con un grupo control, no se pudo
determinar la efectividad de dicha intervencidon. Sin embargo se observdé que la sobrecarga de los
cuidadores disminuyo6 después de asistir al taller, aunque esta tendencia no fue significativa.

Finalmente, es importante destacar que la Investigadora Responsable tiene experiencia en Ensayos
Controlados Aleatorios. En su post-doctorado trabajé como Investigadora Asociada en la investigacién
“Support at Home - Interventions to Enhance Life in Dementia (SHIELD)"” en la University College London y
North East London Foundation Trust. Dicho estudio consistia en evaluar la efectividad de una serie de
Ensayos Controlados Aleatorios cuyos participantes fueron personas con demencia y sus cuidadores.
Ademas, como preparacion para dicho trabajo, la Investigadora Responsable asistié al curso "Randomised
Controlled Trials”, ofrecido por UK Clinical Research Network donde aprendié la metodologia requerida para

llevar a cabo un Ensayo Controlado Aleatorio.
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IV. FUNCIONES Y HORAS SEMANALES COMPROMETIDAS FUNCIONES DEL(DE LOS/AS)
INVESTIGADOR(ES/AS):

Describa la labor especifica que desarrollara el equipo de investigacion (Investigador(a) Responsable vy
Coinvestigadores(as) ) en cada ano de ejecucidon y declare el nimero de horas semanales que dedicaran al proyecto,
minimo de 12 hrs. para Inv. Responsable y 4 hrs. para Coinvestigador(a), con un maximo de 44 hrs. considerando
todos los proyectos FONDECYT en ejecucion..

NOMBRE: Claudia Miranda Castillo

ANO HORAS TAREAS/ACTIVIDADES A DESARROLLAR
SEMANALES
ANO 1 e Direccion y coordinacion general de la investigacion
20 e Dirigir y coordinar las acciones y actividades de la co-investigadora,

terapeutas, y evaluadores.

e Programacion y planificacién de actividades

e Seleccion, entrenamiento y supervision de terapeutas, co-terapeutas y de
evaluadores del programa Psicoeducativo.

e Coordinacion y supervision de la Aplicacion Piloto

e Representante legal del proyecto ante las autoridades e instituciones
involucradas

e Monitoreo del logro de objetivos y actividades en cada etapa de la
investigacion

e Organizacion y sistematizacion de la informacién recogida

e  Elaboracion de Informe de Avance

ANO 2 20 e Direccién y coordinacién general de la investigacion

e Dirigir y coordinar las acciones y actividades de la co-investigadora,
terapeutas, y evaluadores.

e  Programacion y planificacidon de actividades

e  Supervision alumnos tesistas

e Representante legal del proyecto ante las autoridades e instituciones
involucradas

e Monitoreo del logro de objetivos y actividades en cada etapa de la
investigacion

e Organizacion y sistematizacion de la informacién recogida

e Elaboracion de Informe de Avance

ANO 3 20 e Direccién y coordinacién general de la investigacién

e  Dirigir y coordinar las acciones y actividades de la co-investigadora,
terapeutas, y evaluadores.

e  Programacion y planificaciéon de actividades

e  Supervision alumnos tesistas

e Representante legal del proyecto ante las autoridades e instituciones
involucradas

e Monitoreo del logro de objetivos y actividades en cada etapa de la
investigacion

e Organizacion y sistematizacion de la informacidn recogida

e Anilisis e interpretacion de resultados (linea base)

e Elaboracién de Articulo con datos de la Linea Base.

e Elaboracion de Informe de Avance
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Direccion y coordinacion general de la investigacion

Dirigir y coordinar las acciones y actividades de la co-investigadora,
terapeutas, y evaluadores.

Programacion y planificacion de actividades

Supervision alumnos tesistas

Representante legal del proyecto ante las autoridades e instituciones
involucradas

Monitoreo del logro de objetivos y actividades en cada etapa de la
investigacion

Organizacion y sistematizacion de la informacion recogida

Analisis e interpretacion de resultados (linea base)

Elaboracién de Articulo con datos finales.

Elaboracién de Informe Final

Elaboracién de informe de devolucidn a las instituciones involucradas en el
estudio.

Difusidn del estudio a la sociedad

NOMBRE:

Andrea Slachevsky Chonchol

HORAS
SEMANALES

TAREAS/ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Apoyo a la direcciéon y coordinacién de las actividades asociadas a los
objetivos especificos del proyecto.

Reclutamiento de participantes

Apoyo a la Elaboracion de Informe de Avance

Apoyo a la direcciéon y coordinacion de las actividades asociadas a los
objetivos especificos del proyecto.

Reclutamiento de participantes

Apoyo a la Elaboracién de Informe de Avance

Apoyo a la direcciéon y coordinacion de las actividades asociadas a los
objetivos especificos del proyecto.

Reclutamiento de participantes

Apoyo a la Elaboracién de Informe de Avance

Elaboracidn de Articulo con datos de la Linea Base

10

Apoyo a la direccion y coordinacion de las actividades asociadas a los
objetivos especificos del proyecto.

Reclutamiento de participantes

Apoyo a la Elaboracion de Informe Final

Elaboracidn de Articulo con datos finales

Difusion de resultados a la sociedad
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V. ANTECEDENTES CURRICULARES DE LOS(LAS) INVESTIGADORES(AS)
Utilice una hoja independiente para el (la) Investigador(a) Responsable y para cada Coinvestigador(a).

V.1.1. ANTECEDENTES PERSONALES INVESTIGADOR(A) RESPONSABLE

MIRANDA CASTILLO CLAUDIA ANDREA
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
17 12 1974 FEMENINO CHILENA
DiA MES ANO
FECHA DE NACIMIENTO SEXO NACIONALIDAD

V.1.2. ANTECEDENTES ACADEMICOS Y PROFESIONALES

Titulos UNIVERSIDAD PAis ANO

PSICOLOGO UNIVERSIDAD DE TARAPACA CHILE 1998

Grados Académicos

PHD IN AGING AND MENTAL HEALTH UNIVERSITY COLLEGE LONDON REINO UNIDO 2008
MAGISTER EN PSICOLOGIA, PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE 2002
MENCION PSICOLOGIA CLINICA CHILE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD DE TARAPACA CHILE 1998
Otros

V.1.3. PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION. Indique al menos 3 lineas de Investigacion:

LINEAS DE INVESTIGACION

1. Intervenciones Psicosociales en demencia

2. Evaluacién de necesidades en adultos mayores

3. Metodologia de la Investigacién Cuantitativa

DISCIPLINA PRINCIPAL DE SU LINEA DE INVESTIGACION (tabla de disciplinas FONDECYT)

Psicologia Clinica
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V.1.4. JERARQUIA ACADEMICA

i i ) COMPROMISO CONTRACTUAL con
JERARQUIA ACADEMICA INSTITUCION la institucion (N° horas contratadas
por semana)

PROFESOR ADJUNTO 44 HORAS (JORNADA COMPLETA)
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

V.1.5. PARTI(;IPACIC')N DEL(DE LA) INVESTIGADOR(A) EN PROYECTOS O PROGRAMAS DE
INVESTIGACION FINANCIADOS POR CONICYT.

ANO FUENTE
- . < DE
Inicio | Término NUMERO PROYECTO Y TITULO FUNCION FINANCIAMIENTO

2010 |2013 11100457 NECESIDADES Y CALIDAD DE VIDA INVESTIGADOR |[FONDECYT
DE PERSONAS CON DEMENCIA Y SU RELACION RESPONSABLE
CON FACTORES SOCIALES, PERSONALES Y DE
SU CUIDADOR INFORMAL PRINCIPAL

V.1.6. PARTIFIPACI()N DEL(DE LA) INVESTIGADOR(A) EN PROYECTOS O PROGRAMAS DE
INVESTIGACION FINANCIADOS OTRAS FUENTES NACIONAL O INTERNACIONAL.

ANO FUENTE
’ . . DE
Inicio ITérmino NUMERO PROYECTO Y TITULO FUNCION FINANCIAMIENTO
2013 |2013 Proyecto Mayor de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica| Co-Investigador |Fondo de
UTA N° 3730-13 “Burden of care in relatives of patients Investigacion
with schizophrenia: a review” Universidad de
Tarapaca

2010 (2011 DIPUV N° 08/2009 Adaptacién, aplicacion piloto y| Investigador |Direccion de
evaluacion de la efectividad de un programa de Terapia| Responsable |Investigacién

de Estimulacion Cognitiva en un grupo de adultos Universidad de
mayores con Enfermedad de Alzheimer Valparaiso
2008 [2012 RP-PG-0606-1083 Support at Home: Interventions to Investigador |National Institute for
Enhance Life in Dementia (SHIELD). Asociado Health Research
(NIHR), Reino Unido
2005 (2008 1.05/06.RP.LCS The needs of older people with Investigador |Graduate School
dementia living at home Responsable |Fund, University

College London,
Reino Unido
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V.1.7. PUBLICACIONES:

Para esta convocatoria, todo(a) postulante debe informar un maximo de 10 publicaciones (articulos cientificos,
libros y/o capitulos de libros, con estado aceptado, en prensa y/o publicado). No incluya un nimero mayor a lo
indicado ya que no seran consideradas.

Si informa un nimero mayor de publicaciones, para efectos de evaluacién curricular del(de la) Investigador(a)
Responsable solo se consideraran las 10 primeras publicaciones declaradas en esta postulacion en el siguiente
orden: articulos, libros y capitulos de libros.

Los criterios definidos para cada grupo de estudio se encuentran disponibles en
http://www.conicyt.cl/fondecyt/grupos-de-estudios/.

PUBLICACIONES IN EXTENSO. Proporcione las referencias completas (titulo del trabajo, autores, autor
correspondiente, titulo completo de la revista, volumen, paginas, afio, estado de la publicacién, indexacion, DOI) de los
trabajos aceptados, en prensa o publicados por el(la) investigador(a) durante los Ultimos 5 afios (2008-2013). El Autor
Correspondiente es quien gestiona el manuscrito desde su sometimiento al comité editorial, hasta su publicacion (esta
informacidn podra ser considerada en el proceso de evaluacion curricular. Revisar Criterios de Evaluacion Curricular,
disponibles en la pagina web de Fondecyt).

Las investigadoras que hayan tenido hijos(as) en el periodo 2008-2013, podran informar sus articulos cientificos, libros
y/o capitulos de libros a contar del afio 2006. En la seccién anexos deberan adjuntar el certificado de nacimiento
correspondiente.

Para todo articulo informado como aceptado o en prensa debe adjuntar certificacion que acredite la aprobacién o
aceptacion final del manuscrito por parte del editor/comité editorial y/o el DOI (Digital Object Identifier) asignado.
Publicaciones que no adjunten la informacion requerida no seran consideradas en el proceso de evaluacion
curricular.

a. Publicaciones en revistas desde 2008. Use las hojas adicionales que sea necesario. Ingrese informacion
de acuerdo a formato:

Autor(es) Ediranda—Castillo C., Woods, B. & Orrell M.

Autor correspondiente Miranda-Castillo C

The needs of people with dementia 1livinglPublicacién Relevante Si/No
at home from users, caregivers and
professional perspectives: a cross-| SI
sectional survey

Titulo de la Publicacién

Nombre completo de la Health Services Research

Revista
ST eV 1S1 X SCIELO SCOPUS OTRA
Ao Vol. No Paginas (inicio- final) [Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica .
rend [Pl 2013 13 43 |Online Publicada En Prensal:l Aceptada|:
DOI 10.1186/1472-6963-13-43

Miranda Castillo,C., Mascayano Tapia, F., Roa Herrera, A.,

Autor(es
(es) Maray Ghigliotto, F. & Serraino Guerra, L.

Autor correspondiente Miranda Castillo,C

Implementacidn de un programa delPublicacién Relevante Si/No
estimulacidén cognitiva en ersonas con
Titulo de la Publicacién . . g . P .
demencia tipo Alzheimer: un estudio|SI
piloto.
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Nombre completo de la
Revista

Universitas Psychologica

[IMEIESEIE FEEE ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Ano Vol. No Paginas (inicio- final) [Estado de la publicacion a la fecha.
Referencias Bibliografica
g 2013 12 2 Publicada I:I En Prensa Aceptada|:
DOI

Slachevsky, A., Budinich, M., Miranda-Castillo, C., Silva, .J|
Autor(es) R.., Nufiez-Huasaf, J., Mufioz-Neira, C., Gloger, S., Jimenez, O.,

Martorell, B. & Delgado, C.
Autor correspondiente |Slachevsky, A.

Titulo de la Publicacién

The CUIDEME study: determinants of burden in

Publicacion Relevante Si/No

Chilean primary caregivers of patients with

dementia Sl

Nombre completo de la
Revista

Journal of Alzheimer’s Disease

Titulo de la Publicacién

@ v ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Ref ias Bibliografi
ererencias Bibliografica) 5413 35 297-306 Publicada En Prensal:l Aceptada|:
DOI 10.3233/]JAD-122086
Autor(es) Wenborn, J., Challis, D., Head, J., Miranda-Castillo, C.,
Popham, C., Thakur, R., Illes, J. & Orrell, M.
Autor correspondiente [ Wenborn, J.
Occupational therapy intervention  forPublicaciéon Relevante Si/No

older people with dementia in care homes:

. . I
cluster randomized controlled trial. S

Nombre completo de la
Revista

International Journal of Geriatric Psychiatry

Indexacion revista

1SI X SCIELO SCOPUS OTRA

Referencias Bibliografica

Ao Vol. No Paginas (inicio- final)

Estado de la publicacion a la fecha.

2013 Online First

Publicada En Prensa |:|

Aceptada |:

DOI

10.1002/gps.3960

Autor(es)

Urzta, A., Miranda-Castillo, C., Caqueo-Urizar, A.

& Mascayano,

F

/Autor correspondiente

Caqueo-Urizar, A

; L, Do cultural values affect quality of 1ife|Publicacion Relevante Si/No
Titulo de la Publicacion .
evaluation? SI
gg\??sbt;e completo de la Social Indicators Research
e E AR B 1S X SCIELO SCOPUS OTRA
Referencias Bibliogréfica| _Afio | Vol. | No | Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacién a la fecha.
. | - .. —_ N | T
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‘ ‘ ‘ ‘ Publicada ‘En Prensa |:| ‘Aceptada I:”

Titulo de la Publicacién

DOI 10.1007/s11205-012-0203-9

Autor(es) Caqueo-Urizar, A.; Gutiérrez-Maldonado, J.; Ferrer-Garcia, M. &
Miranda-Castillo, C.

Autor correspondiente |Caqueo-Urizar, A
Coping strategies in aymara caregivers of|Publicaciéon Relevante Si/No

patients with schizophrenia SI

Nombre completo de la
Revista

Journal of Immigrant and Minority Health

EEEE REEE ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica
rencias BIDHOGratica 5012 | 14 3 497-501 Publicada En Prensa| ||Aceptada[ |
DOI 10.1007/s10903-011-9563-5

Miranda-Castillo, c., Woods, B., Galboda, K., Oomman, S.,
Autor(es) Olojugba, C. & Orrell, M.
Autor correspondiente Miranda-Castillo, C.

Unmet needs, quality of 1life and support|Publicacidn Relevante Si/No
Titulo de la Publicacion [networks of people with dementia living at -

home

Nombre completo de la
Revista

Health and Quality of Life Outcomes

L O Y ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Ano Vol. No Paginas (inicio- final) [Estado de la publicacion a la fecha.
Ref ias Bibliografi .
eferencias Bibliografica 2010 8 132 Online Publicada En Prensa |:| Aceptada |:‘
DOI 10.1186/1477-7525-8-132
IAutor(es) Miranda-Castillo, C., Woods, B. & Orrell, M.
IAutor correspondiente Miranda-Castillo, C

Titulo de la Publicacién

People with dementia living alone: what are
their needs and what kind of support are they
receiving?

Publicacidon Relevante Si/No

SI

Nombre completo de la
Revista

International Psychogeriatrics

Indexacion revista ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Ao Vol. No Paginas (inicio- final) [Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica
renci Ibliograri 2010 22 4 607-617 Publicada En Prensa|:| Aceptada |:‘

DOI

10.1017/5104161021000013X
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Reilly, S., Miranda-Castillo, C., Sandhu, S., Hoe, J., Challis,

Autor(es
&) D. & Orrell, M.

Autor correspondiente Reilly, S.

Case/care management approaches to homePublicacion Relevante Si/No
support for people with dementia. SI

Titulo de la Publicacién

Nombre completo de la Cochrane Database of Systematic Reviews

Revista
e Elel s ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Ao Vol. No Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica ), 2 Online Publicada [ X | |En Prensa| ||Aceptada| |
DOI 10.1002/14651858.CD008345
IAutor(es) Caqueo-Urizar, A., Gutierrez-Maldonado, J. & Miranda-Castillo, C.

Autor correspondiente |Caqueo-Urizar, A

Quality of 1life in caregivers of patientsfPublicacién Relevante Si/No
with schizophrenia: A literature review SI

Titulo de la Publicacién

Nombre completo de la
Revista

Indexacion revista

Health and Quality of Life Outcomes

1SI X SCIELO SCOPUS OTRA

Ao Vol. N° Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
2009 7 84 Open Access Online [Publicada En Prensa |:| Aceptada|:

Referencias Bibliografica

DOI 10.1186/1477-7525-7-84

b. Libros desde 2008. Ingrese informacion de acuerdo a formato:

Autor(es)

Publicacidon Relevante Si/No

Titulo del libro

Nombre del(de la)
Editor(a)

Editorial

Cddigo ISBN

Pais- Ciudad de Afo Pag. inicio -
Publicacion publicacion final
Estado de la

publicacién a la fecha. Publicado En Prensa Aceptado Otro
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c. Capitulos de libros desde 2008. Ingrese informacion de acuerdo a formato:

Autor(es)

Titulo del libro

Titulo del capitulo de Publicacion Relevante Si/No
libro

Nombre del(de la)
Editor(a)

Editorial

Coddigo ISBN

Pais- Ciudad de Afio Pag. inicio -
Publicacion publicacién final

Estado de la
publicacion a la fecha.

Publicado En Prensa Aceptado Otro

d. Publicaciones en Actas de Congresos desde 2008. (maximo 6 registros). Ingrese informacién de
acuerdo a formato:

Autor(es) Miranda Castillo, C.

;Conocemos las necesidades de personas con demencia? Cdémo

Titulo de la Ponencia | < .y )
identificarlas y por qué conocerlas.

Nombre del Congreso | VI Congreso Iberoamericano de Alzheimer

Lugar, Fecha y
Pagina

Pais: Chile Ciudad: Santiago Fecha:18-20/10/2012 | Paginas:

Autor(es) Miranda-Castillo, C.

“Correlates of Quality of Life in a group of Chilean people with

Titulo de la Ponencia \
dementia”

27th International Conference of Alzheimer's Disease
Nombre del Congreso .

International
Iﬁgg?nré Fadie 37 Pais: Reino Unido Ciudad: Londres Fecha:07-10/03/2012 | Paginas: 56
Autor(es) Miranda-Castillo, C.

“"Factors associated with unmet needs 1in a group of Chilean
elders with dementia”.
15th International Conference, International Psychogeriatric

Titulo de la Ponencia

Nombre del Congreso

Association
:;gg?nré Faet Pais: Holanda Ciudad: La Haya Fecha:06-09/09/2011 | Paginas:
Autor(es) Miranda-Castillo, C. & Orrell, M.

“"The needs, social networks and quality of life of people with

Titulo de la Ponencia . L.
dementia 1living at home”

Nombre del Congreso | 25" Alzheimer s Disease International Conference

Lugar, Fecha y

Pagina Pais: Grecia Ciudad: Thessaloniki | Fecha:10-13/03/2010 | Paginas:
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Autor(es)

Miranda-Castillo, C.

Titulo de la Ponencia

“At home with dementia”

Nombre del Congreso

36th Congress of the European Association of Geriatric Psychiatry (EAGP)

Lugar, Fecha y
Pagina

Pais: Grecia Ciudad: Kos Fecha:29-01/06/2008 | Paginas:

Autor(es)

Miranda-Castillo, C.

Titulo de la Ponencia

Necesidades, redes de apoyo y calidad de wvida en ancianos con
demencia gue viven en sus casas

Nombre del Congreso

II Congreso Iberoamericano de Psicogerontologia,
“Envejecimiento, memoria colectiva vy construccidn de futuro”

Lugar, Fecha y
Pagina

Ciudad: Montevideo

Pais: Uruguay Fecha: 2007 Paginas: 646-652

e. Direccion de tesis de pregrado y postgrado terminadas desde 2008 (maximo 6 registros).
Ingrese informacién de acuerdo a formato:

Nombre del(de la)
alumno(s)

Marina Araya,
Nuriez

Andrea Bafiados, Sebastiédn Castillo y Maria Soledad

Titulo de la Tesis

Calidad de vida en personas con demencia y su relacidn con
factores sociales, personales y de su culdador informal

Institucion

Universidad de Valparaiso

Titulo/grado obtenido

NO
paginas

Afio obtencion del

titulo/grado 2013

Psicélogo/Licenciado en Psicologia 187

Nombre del(de la)
alumno(s)

Freddy Covarrubias, Michel Madrid, Thamara Tapia y Karen Vasquez

Titulo de la Tesis

Necesidades de adultos mayores con demencia y su relacidn con
factores personales y de su cuidador informal principal.

Institucion

Universidad de Valparaiso

Titulo/grado obtenido

NO
paginas

Afio obtencion del

titulo/grado 2012

Psicologo/Licenciado en Psicologia 128

Nombre del(de la)
alumno(s)

Camila Ahumada,
Povanco

Daniela Arroyo, Pamela Herndndez y Valeria

Titulo de la Tesis

Factores psicosociales asociados al bienestar psicoldgico y
salud mental en el adulto mayor en contexto de pobreza.

Institucion

Universidad de Valparaiso

Titulo/grado obtenido

NO
paginas

Afio obtencion del

titulo/grado 2012

Psicélogo/Licenciado en Psicologia 162

Nombre del(de la)
alumno(s)

Paula Neef

Titulo de la Tesis

Significacidén de hombres separados respecto de la relacidn con
sus hijos

Institucion

Universidad de Valparaiso

Titulo/grado obtenido

NO
paginas

Afio obtencion del

titulo/grado 2011

Magister en Psicologia Clinica 250
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Nombre del(de la)
alumno(s)

Franco Maray,

Franco Mascayano,

Andrea Roa y Luciana Serraino

Titulo de la Tesis

Implementacion piloto de un programa de estimulacion cognitiva
en pacientes con demencia tipo Alzheimer

Institucion Universidad de Valparaiso

’ q A e o

Titulo/grado obtenido | Psicélogo/Licenciado en Psicologia Afio obtencion del | 55,9 [N® ] 443
titulo/grado paginas

M lerE GElEE ) Yerko Castro, Pablo Soza y Carolina Valenzuela

alumno(s)

Titulo de la Tesis Fac‘:tores p51cos‘oc‘:1ales que influyen en la sobrecarga‘z de

cuidadores familiares de adultos mayores con demencia.

Institucion Universidad de Valparaiso

’ q A A o

Titulo/grado obtenido | psicélogo/Licenciado en Psicologia SROIEUECHCIONCEINN 5011 [N 11>
titulo/grado paginas

f. Propiedad Intelectual (patentes) desde 2008. Ingrese informacién de acuerdo a formato:

Nombre de
los(las)
inventores(as)

Titulo

Tipo propiedad, Pais, Numero,
Clasificacion de la propiedad

NuUmero de solicitu
solicitud, Estado s
Paginas

Fecha de concesion oficial,

d, Fecha
olicitud,

g. Reconocimientos y premios. Ingrese informacion de acuerdo a formato:

Nombre del reconocimiento o premio

Pais, Institucidon, Ano

Descripcidn/Motivo, Link

Premio a la mejor presentacion oral en
el moédulo Intervenciones Psicosociales
para personas con demencia

Chile, Congreso Iberoamericano de
Alzheimer, 2012

Premio a la mejor presentacién oral
en el modulo Intervenciones
Psicosociales para personas con
demencia

Graduate School Student
Conference Fund

Reino Unido, Graduate School
University College London, 2007

Financiamiento otorgado
para participar en el II
Congreso Iberoamericano
de Psicogerontologia,
“Envejecimiento, memoria
colectiva y construccidn
de futuro”, Montevideo,
Uruguay.

Research Project Fund

Reino Unido, Graduate School
University College London, 2007

Financiamiento otorgado
para realizar la tesis de
Doctorado “The needs of
older people with
dementia living at home”

Beca Presidente de 1la
Reptlblica para cursar
estudios de doctorado en el
extranjero

Chile, Ministerio de Planificacion,
2004

Beca para cursar estudios
de PhD in Ageing and
Mental Health en
University College
London, Reino Unido

31




Beca Presidente de la
Replblica para cursar
estudios de pregrado.

Chile, Ministerio de Educaciéon, 1993

Beca para estudiar la
Licenciatura en
Psicologia, Universidad
de Tarapacéa.

Beca Universidad de
Tarapacd a la excelencia
académica

Chile, Universidad de Tarapaca,
1993

Beca para estudiar la
Licenciatura en
Psicologia, Universidad
de Tarapaca.
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V.2.1. ANTECEDENTES PERSONALES COINVESTIGADOR(A)(ES)(AS)

SLACHEVSKY Chonchol Andrea
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES
14 06 1965 F Chilena
DiA MES ANO
FECHA DE NACIMIENTO SEXO NACIONALIDAD

V.2.2. ANTECEDENTES ACADEMICOS Y PROFESIONALES

Titulos UNIVERSIDAD PAiS ANO
Titulo de Neurdloga Universidad de Chile Chile 2000
Titulo de médico-cirujano Universidad de Chile Chile 1993

Grados Académicos

Doctorado en Neurociencias Universidad Pierre et Marie Curie. Paris VI Francia Octubre
Mencién Cerebro, Conducta y 2003
Cognicion
DEA (Diplome d’études Universidad Claude Bernard Francia 1999

Approfondies) Nacional de
Neuropsicologia

Otros
Medico Neurdlogo Unidad de Demencias y Neurologia Cognitiva Chile 2002
Demencias Servicio de Neurologia Hospital
del Salvador
Investigadora Asociada Centro de Investigacion Avanzada en Chile 2008

Educaciéon Universidad de Chile, la
Universidad de Concepcidn Pontificia
Universidad Catélica de Valparaiso.

V.2.3. PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION. Indique al menos 3 lineas de Investigacion:

LINEAS DE INVESTIGACION 1.-Neuropsicologia de las demencias

2.-Bases cerebrales de los trastornos del
comportamiento en paciente con lesiones prefrontales

3.-Evaluacion de las funciones cognitivas

DISCIPLINA PRINCIPAL DE SU LINEA DE INVESTIGACION (tabla de disciplinas FONDECYT)

Neurologia y neurocirugia
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V.2.4. JERARQUIA ACADEMICA

) COMPROMISO CONTRACTUAL con
JERARQUIA ACADEMICA INSTITUCION la instituciéon (N° horas contratadas
por semana)

Facultad de Medicina Universidad de
Profesor Asistente Chile 33h

V.2.5. PARTI(;IPACI(’)N DEL(DE LA) INVESTIGADOR(A) EN PROYECTOS O PROGRAMAS DE
INVESTIGACION FINANCIADOS POR CONICYT.

ANO FUENTE
. - - DE
Inicio | Término NUMERO PROYECTO Y TITULO FUNCION FINANCIAMIENTO
2013 |2015 Redes Fronto-Temporo-Insulares y Claves|Coinvestigadora Fondecyt
Contextuales en la Cognicion Social: Estudios de
Lesiones y desordenes Frontotemporales
CONICYT/FONDECYT Regular 1130920
2010 |2012 Validation of neuropsychological tests and biomarkers|Investigador Fondecyt
for the diagnosis of mild Alzheimer disease. NUumero|Responsable
1100975
2012 |2012 Criterios significativos de disefio e interfaz grafica de |Investigador PROYECTOS PBCT
usuario para desarrollar una version simulada del Test |Responsable CONICYT CHILE
de Diligencias Multiples para la evaluacion clinica de Centro de
las funciones ejecutivas. Investigacion
Avanzada en
Educacion
2011 2011 Por qué logramos cumplir nuestros objetivos? Investigador PROYECTOS PBCT
Trastornos de la planificacién y sensibilidad a la Responsable CONICYT CHILE
recompensa en adolescentes con trastorno por déficit 2011
atencional/hiperactividad como determinantes de Centro de
logro” Investigacion
Avanzada en
Educacion
2005 |2007 Arqguitectura del control cognitivo en la corteza Investigador Fondecyt

prefrontal humana: evaluacién del modelo cascada en |Responsable
pacientes con lesiones prefrontales y aplicacion al
procesamiento emocional. Numero: 1050175

2005 [2005 Red de demencias: capacitacién a médicos de atencién| Investigador FONIS
primaria e intervencion psicoeducativa en cuidadores Responsable
informales. SAO 412065

2002 |2004 Mecanismos neurobiolégicos de la adaptacién del Investigador Fondecyt
comportamiento: estudio neuropsicolégico y en Responsable

resonancia nuclear magnética tridimensional. .
Numero: 1020333
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V.2.6. PARTIS:IPACI(’)N DEL(DE LA) INVESTIGADOR(A) EN PROYECTOS O PROGRAMAS DE
INVESTIGACION FINANCIADOS OTRAS FUENTES NACIONAL O INTERNACIONAL.

ANO FUENTE
. : - DE
T R e NUMERO PROYECTO Y TITULO FUNCION FINANCIAMIENTO
2009 |2010 Estudio de carga de Cuidadores informales de Personas Investigador |Servicio Salud
con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias Respo |Metropolitano
nsable|Oriente
2004 |2004 Organizacién funcional del cortex prefrontal: modelo Investigador |Proyecto Ecos-
cascada y lesiones focales del cortex prefrontal. Respo|Conicyt
C04S02 2004: nsable

V.2.7. PUBLICACIONES:

Para esta convocatoria, todo(a) postulante debe informar un maximo de 10 publicaciones (articulos cientificos,
libros y/o capitulos de libros, con estado aceptado, en prensa y/o publicado). No incluya un nimero mayor a lo
indicado ya que no seran consideradas.

Si informa un niumero mayor de publicaciones, para efectos de evaluacion curricular del(de la) Investigador(a)
Responsable solo se consideraran las 10 primeras publicaciones declaradas en esta postulacion en el siguiente
orden: articulos, libros y capitulos de libros.

Los criterios definidos para cada grupo de estudio se encuentran disponibles en
http://www.conicyt.cl/fondecyt/grupos-de-estudios/.

PUBLICACIONES IN EXTENSO. Proporcione las referencias completas (titulo del trabajo, autores, autor
correspondiente, titulo completo de la revista, volumen, paginas, afio, estado de la publicacién, indexacion, DOI) de los
trabajos aceptados, en prensa o publicados por el(la) investigador(a) durante los ultimos 5 afios (2008-2013). El Autor
Correspondiente es quien gestiona el manuscrito desde su sometimiento al comité editorial, hasta su publicacion (esta
informacién podra ser considerada en el proceso de evaluacion curricular. Revisar Criterios de Evaluacion Curricular,
disponibles en la pagina web de Fondecyt).

Las investigadoras que hayan tenido hijos(as) en el periodo 2008-2013, podran informar sus articulos cientificos, libros
y/o capitulos de libros a contar del afio 2006. En la seccidon anexos deberan adjuntar el certificado de nacimiento
correspondiente.

Para todo articulo informado como aceptado o en prensa debe adjuntar certificacion que acredite la aprobacion o
aceptaciéon final del manuscrito por parte del editor/comité editorial y/o el DOI (Digital Object Identifier) asignado.
Publicaciones que no adjunten la informacion requerida no seran consideradas en el proceso de evaluacion
curricular.

a. Publicaciones en revistas desde 2008. Use las hojas adicionales que sea necesario. Ingrese informacién
de acuerdo a formato:

Slachevsky A., Budinich M., Miranda-Castillo C., Nufez-Huasaf J., Silva J.R., Mufioz-Neira C..
Autor(es) Gloger S., Jimenez O, Martorell B., Delgado C. (2013 ) The Cuideme Study: Journal of
Alzheimer’s Disease. 35:

/Autor correspondiente (Slachevsky A.

Determinants of Burden In Chilean Primary Caregivers OffPublicacion Relevante Si/No

B Patients With Dementia. Si

Nombre completo de la
Revista

Indexacion revista

Journal of Alzheimer’s Disease

1SI X SCIELO SCOPUS OTRA
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Afo \Vol. NO Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica 2013 35 297-306 Publicada En Prensa |:| Aceptada |:|
DOI DOI 10.3233/]JAD-122086
Mufioz-Neira C., Lopez OL, Riveros R., Nufiez-Huasaf J. , Flores. P., Slachevsky A.
Autor(es)

IAutor correspondiente

Slachevsky A.

Titulo de la Publicacién

The Techonology - Activities of Daily Linving Questionnaire: A
Version with a Technology-Related Subscale Psychometric
properties and diagnostic utility

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la
Revista

Dementia and Geriatric Cognitive Disorders

HiCEEIE [ ISI X SCIELO SCOPUS OTRA
Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacion a la fecha.
Referencias Bibliografica
. 2012 | 33 361-371 Publicada [ X ] |En Prensa[ ||Aceptada[ ||
DOI
Autor(es) Farias G.; Perez P., Slachevsky A. Maccioni R.

IAutor correspondiente

Farias G

Titulo de la Publicacién

Platelets tau pattern correlates with cognitive status in Alzheimer’s disease”

Publicacidon Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la
Revista

Journal of Alzheimer ’s Disease

Indexacion revista

1SI X SCIELO SCOPUS OTRA
Afio \Vol. N© Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Ref ias Biblioarafi
eferencias Bibliografica 2012 29 1-5 Publicada En Prensa |:| Aceptada I:l
DOI
Autor(es) Delgado C.; Guerrero S., Troncoso M., Araneda A.; Slachevsky A., Behrens MI

IAutor correspondiente

Delgado C

Titulo de la Publicacién

Memoria, Fluidez y Orientacion (MEFO): Prueba de Cribado de
Deterioro Cognitivo en Cinco Minutos. Neurologia 2012 Dec 13.

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la

BMC Psychiatry

Revista
e e ISI X SCIELO SCOPUS OTRA

Afo \Vol. N© Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica pii: S0213- .

2012 4853(12)00270-8. doi: Publicada |:| En Prensa Aceptada |:|

DOI

10.1016/j.nrl.2012.10.001.
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Autor(es)

Orellana G., Slachevsky A,, Pefia M

IAutor correspondiente

Pefia M

Titulo de la Publicacién

Executive attention impairment in first-episode schizophrenia

Publicacidon Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la
Revista

BMC Psychiatry

e EEdie s 1SI X SCIELO SCOPUS OTRA
Afio \Vol. NO Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica 2012 12 154 Publicada En Prensa |:| Aceptada |:|
DOI
Autor(es) Mufioz-Neira C., Henriquez F., lhnen J., Sanchez M., Flores P., Slachesky A.

IAutor correspondiente

Mufioz-Neira C

Titulo de la Publicacién

Propiedades Psicométricas y Utilidad Diagnodstica del Addenbrooke’s Cognitive

Examination— Revised (ACE-R) en una muestra de ancianos chilenos

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la
Revista

Revista Medica de Chile

T (R 1SI X  SCIELO X SCOPUS OTRA
Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacion a la fecha.
Referencias Bibliografica
8 2012 | 140 5 1006-1013 Publicada En Prensa| ||Aceptada |
DOI
Autor(es) Slachevsky A., Perez Jara C., Silva J., Ruiz-Tagle A., Mayol R., Mufioz-Neira, C.;Nufiez-Huasaf |

IAutor correspondiente

Slachevsky

Titulo de la Publicacién

Descomponiendo el Sindrome de Déficit Atencional en el Adulto: Hacia un
Entendimiento de su Heterogeneidad Prondstica [Decomposing the Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder in Adults: Towards an Understanding of its

Prognostic Heterogeneity]

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la
Revista

Revista Medica de Chile

e EX AT B 1SI X SCIELO  [X SCOPUS OTRA
Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Ref a5 Bibliografi
eferencias Bibliografical 1, | 140 5 379-385 Publicada [ X | |En Prensa| ]|Aceptada[ |
DOI
Autor(es) Neumann K., Farias G., Slachevsky A., Perez P. Maccioni RB
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IAutor correspondiente

Maccioni RB

Titulo de la Publicacién

Human Platelet Tau: A Potential Peripheral Marker for Alzheimer’s Disease

Publicacidon Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la
Revista

Journal of Alzheimer s Disease

el eV 1SI X  |SCIELO SCOPUS OTRA
Afio \Vol. No Paginas (inicio- final) |Estado de la publicaciéon a la fecha.
Ref ias Bibli afi .
eferencias Bibliografica 2011 25 103-109 Publicada En Prensa |:| Aceptada |:|
DOI
Autor(es) Miranda M, Slachevsky A., Garcia- Borreguero D.

IAutor correspondiente

Miranda M

Titulo de la Publicacién

Did Immanuel Kant have dementia with Lewy bodies and REM sleep disorder

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre completo de la

Revista Sleep
HiCEEIE [ ISI X  [SCIELO  [x SCOPUS OTRA

Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacion a la fecha.
Referencias Bibliografica 2010 1 6 5868 Publicada En Prensa |:| Aceptadal:l

DOI

Autor(es)

Miranda M, Slachevsky.A, Bustamante L., Perez C.

/Autor correspondiente

Miranda M

Titulo de la Publicacién

disease

Pathologic gambling as an adverse effect of the treatment for Parkinson's

Publicacion Relevante Si/No

NO

Nombre completo de la
Revista

Revista Medica de Chile

SR TEE ISI X  [SCIELO  [X SCOPUS OTRA
Afio Vol. No Paginas (inicio- final) |Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica
e 2010 | 138 4 521-522 Publicada En Prensa|__||Aceptada| |
DOI
Del Cul A, Dehaene S, Reyes P, Bravo E, Slachevsky A.
Autor(es)

IAutor correspondiente

Del Cul A, Dehaene S

Titulo de la Publicacién

consciousness

Causal role of prefrontal cortex in the threshold for access to

Publicacién Relevante Si/No

SI
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Nombre completo de la

Revista BRAIN
e EX AR B ISI X  [sCIELO  [X SCOPUS OTRA
Afo Vol. No Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica
rencias BIDIOGratica) 5009 | 132 2531-2540 Publicada [ X | |En Prensa| ]|Aceptada| |
DOI
Walter U, Dressler D, Lindemann C, Slachevsky A, Miranda M 2008: 23(1):141-5.
Autor(es)

IAutor correspondiente

Miranda M

Titulo de la Publicacién

Transcranial

sonography
Parkinsonism in comparison to Parkinson’s disease.

findings

in welding-related|Puincacién Relevante Si/No

IS

Nombre completo de la

Movement Disorders

Revista
sl EEDETE 1SI X SCIELO  [X SCOPUS OTRA

ARo \Vol. No Paginas (inicio- final) |[Estado de la publicacién a la fecha.
Referencias Bibliografica), g 153 1 141-5 Publicada [X_| [En Prensa | |]|Aceptada [ |

DOI

b. Libros desde 2008. Ingrese informacion de acuerdo a formato:

Lavado J. (editor) ; Slachevsky (coeditor)

Autor(es)
; . Neurobiologia de los procesos mentales Tratado de |Publicacion Relevante Si/No
Titulo del libro Neuropsicologia -
Nombre del(de la) Lavado J. (editor) ; Slachevsky (coeditor)
Editor(a)
Editorial Editorial Meditarraneo
Cddigo ISBN 978-956-220-000-0
Pefe ChiclEe dle Chile. Santiago Afio 2013 Pag. inicio -
Sl s publicacion final
Estaf:lo " de la Publicado En Prensa | X Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)

Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto.

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre del(de la)
Editor(a)

Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F

Editorial

LIBRO Editorial Akadia Buenos Aires, Argentina

Coddigo ISBN
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Pais- Ciudad de Argentina. Buenos Aires Afo 2008 Pag. inicio -
Sl liesaem publicacion final

EstaQo s i = Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

c. Capitulos de libros desde 2008. Ingrese informacién de acuerdo a formato:

Autor(es) Slachevsky A.; Nufiez-Huasaf J.
Titulo del libro Neuropsicologia. Bases Neuronales de los procesos mentales.
Titulo del capitulo de Publicacion Relevante Si/No
libro Procesos ejecutivos y adaptacion del comportamiento Si
Nombre del(de la) . ) .
Editor(a) Lavado J. (editor) ; Slachevsky (coeditor)
Editorial Editorial Meditarraneo
Cédigo ISBN
978-956-220-000-0
“ale Clueee en Santiago. Chile Afio publicacion | 2013 Pag. inicio = | 189_ 709
Publicacion final
Estagio » @3 I Publicado En Prensa | X Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es) Slachevsky A.; Munoz- Neira C.

Titulo del libro Neuropsicologia. Bases Neuronales de los procesos mentales.

Titulo del capitulo de Publicacion Relevante Si/No
libro Estructura y funciones del cerebro humano Si

Nombre del(de la) . . .

Editor(a) Lavado J. (editor) ; Slachevsky (coeditor)

Editorial Editorial Meditarraneo

Cédigo ISBN

978-956-220-000-0

“elE Elueed en Santiago. Chile Ao 15013 OO 40-66
Publicacion publicacion final

Estaf:lo " de la Publicado En Prensa | X Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es) Miranda M., Castillo JL; Perez C.; Slachevsky A

Titulo del libro Suefio y Demencia

Titulo del capitulo de Publicaciéon Relevante Si/No

Tratado del Suefio Sociedad de Neurologia Espanola

libro No

Nombre del(de la)
Editor(a)

Editorial

Coddigo ISBN

Pais- Ciudad de
Publicacion

Afo
publicacién

Pag. inicio -

Espafia final

Estado de la

publicacion a la fecha. Publicado

En Prensa | X Aceptado Otro
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Autor(es)

Slachevsky A

Titulo del libro

La Quinta Pata. Antologia Literaria e Informativa.

Titulo del capitulo de
libro

Lecturas Cerebrales

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre del(de la)
Editor(a)

Aguilera S. & Velasco F F (editores)

Editorial

LOM

Cédigo ISBN

Pais- Ciudad de
Publicacion

Chile. Santiago

Afo
publicacion

2012

Pag. inicio -
final

pp.167-168

Estado de la
publicacién a la fecha.

Publicado | X

En Prensa

Aceptado

Otro

Autor(es)

Slachevsky, Pérez, Prenafeta

Titulo del libro

Manual de Neuropsicologia Forense. De la clinica a los tribunales Editores

Titulo del capitulo de
libro

La evolucién de las funciones cognitivas

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre del(de la)
Editor(a)

Jarne A., Aliaga A. (editores)

Editorial

Editorial Herder

Cdédigo ISBN

Pais- Ciudad de
Publicacion

Espafa

Ao
publicacién

2011

Pag. inicio -
final

pp. 85-115

Estado de la
publicacién a la fecha.

Publicado | X

En Prensa

Aceptado

Otro

Autor(es)

Slachevsky, Pérez, Prenafeta

Titulo del libro

Manual de Neuropsicologia Forense. De la clinica a los tribunales Editores

Titulo del capitulo de
libro

La evalucién de las funciones cognitivas

Publicacion Relevante Si/No

Si

Nombre del(de la)
Editor(a)

Jarne A., Aliaga A. (editores)

Editorial

Editorial Herder

Codigo ISBN

Pais- Ciudad de
Publicacion

Espafia

Afio
publicacion

2011

Pag. inicio -
final

pp. 85-115

Estado de la
publicacién a la fecha.

Publicado | X

En Prensa

Aceptado

Otro
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Autor(es)

Slachevsky, Pérez, Prenafeta

From attention to Goal-Directed Behavior. Neurodynamical, methodological and clinical

Titulo del libro
trends..
Titulo del capitulo de Prefrontal cortex and control of behavior: Evidence from Publicacién Relevante Si/No
libro neuropsychological study Si
Nombre del(de la) Aboitiz F. & Cosmelli D.
Editor(a)
Editorial Springer,
Cddigo ISBN
SRk ekl g Alemania - Berlin Ao 15009 Pag. inicio - | ) 531 748
Publicacion publicacion final
Estaf:Io » 92 i3 Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Bakchine S. y Slachevsky A.

Titulo del libro

Traité de Neuropsychologie Clinique.

Titulo del capitulo de
libro

Théorie de I'esprit

Publicacion Relevante Si/No

NO

Nombre del(de la)
Editor(a)

Lechevalier B., Eustache F., Viader F.,. Pp

Editorial

De Boeck

Cdédigo ISBN

Pais- Ciudad de
Publicacion

Afo

A 2009
publicacion

Belgica - Bruxelles

Pag. inicio -

pheer pp 429-438

Estado de la
publicacién a la fecha.

Publicado | X En Prensa Aceptado

Otro

Autor(es)

Prenafeta ML., Slachevsky A..

Titulo del libro

Infractores de la Ley Adolescentes: Aspectos asistenciales, periciales y de rehabilitacidn.

Titulo del capitulo de

Algunos elementos de las neurociencias que contribuyen a la

Publicacion Relevante Si/No

libro comprension del desarrollo moral del adolescente NO
Nombre del(de la)

Editor(a)

Editorial Edicién Instituto Médico Legal

Codigo ISBN

Pais- Ciudad de , P Afio Pag. inicio - )
Publicacion Santiago - Chile publicacién 2009 final pp 115-128
EstaQo ., i = Publicado | X En Prensa Aceptado Otro

publicacion a la fecha.

Autor(es)

Slachevsky A
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Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto. Bases Conceptuales y Técnicas de Evaluacion.

Titulo del capitulo de

Publicacidon Relevante Si/No

Tratamientos farmacoldgicos en neuropsicologia.

libro Si
Nombre del(de la) Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)
Editor(a)
Editorial Libreria Akadia, Buenos Aires
Cddigo ISBN
978-956-220-000-0
Pais- Ciudad de i . Afio Pag. inicio -
Publicacion Argentina. Buenos Aires publicacién 2008 final 659-673
Estaqo ., de = Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Labos E., Perez C., Prenafeta ML., Slachevsky A.

Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto. Bases Conceptuales y Técnicas de Evaluacion.

Titulo del capitulo de

La evaluacidn en neuropsicologia.. Publicacion Relevante Si/No

libro Si
Nombre del(de la) Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)
Editor(a)
Editorial Libreria Akadia, Buenos Aires
Cédigo ISBN
978-956-220-000-0
Rl Gtz d Argentina. Buenos Aires A 2008 P, lnlidle - 71-82
Publicacion publicacion final
Estaf:lo s de la Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Riveros R., Slachevsky A.

Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto. Bases Conceptuales y Técnicas de Evaluacidn.

Titulo del capitulo de
libro

Publicacion Relevante Si/No

Sindromes subcorticales en neuropsicologia.

Si

Nombre del(de la)
Editor(a)

Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)

Editorial

Libreria Akadia, Buenos Aires

Cddigo ISBN

978-956-220-000-0

Pals_. C"'.I(,jad de Argentina. Buenos Aires Ano. ., 2008 Pag. inicio - final | 433-446
Publicacion publicacién

EstaQo e e = Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Slachevsky A., Alegria P.

Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto. Bases Conceptuales y Técnicas de Evaluacion.

Titulo del capitulo de
libro

Publicacion Relevante Si/No

Elementos de Neuroanatomia para la neuropsicologia..

Si

Nombre del(de la)
Editor(a)

Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)
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Editorial

Libreria Akadia, Buenos Aires

Coarze UEE 978-956-220-000-0

Pals_. Ciqqad de Argentina. Buenos Aires —— S 2008 Eag. e = 9-19
Publicacion publicacion final

EstaQo s i g Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Slachevsky A., Oyarzo F.(2008)

Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto. Bases Conceptuales y Técnicas de Evaluacion.

Titulo del capitulo de

Las demencias:

historia,

concepto,

clasificacidn

y | Publicacién Relevante Si/No

libro aproximacion clinica. Si

Nombre del(de la) Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)

Editor(a)

Editorial Libreria Akadia, Buenos Aires

e 978-956-220-000-0

Pais- Ciudad de . . Afio Pag. inicio -

Publicacion Argentina. Buenos Aires publicacion 2008 final 449-466
Estaf:lo p Es = Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

Autor(es)

Reyes P., Slachevsky A

Titulo del libro

Tratado de Neuropsicologia Clinica del Adulto. Bases Conceptuales y Técnicas de Evaluacio

Titulo del capitulo de

Anatomia funcional del cortex prefrontal y modelos

Publicacion Relevante Si/No

libro Si

Nombre del(de la) Labos E., Slachevsky A., Fuentes P., Manes F (editores)

Editor(a)

Editorial Libreria Akadia, Buenos Aires

Gl Iz 978-956-220-000-0

Pafe- gkl gl Argentina. Buenos Aires Ao 15008 Pag. inicio - | 333 345
Publicacion publicacion final

Estaf:lo " e S Publicado | X En Prensa Aceptado Otro
publicacion a la fecha.

d. Publicaciones en
acuerdo a formato:

Actas de Congresos desde 2008. (maximo 6 registros). Ingrese informacién de

Autor(es)

1.Slachevsky A. Delgado C., Reyes P., Guzman L. , Mufioz C., Farias G., Lopez OL. Becker J;

Titulo de la Ponencia

TAU PLATELETS BIOMARKER CORRELATES WITH CLINICAL FEATURES OF ALZHEIMER'S
DISEASE 2013 AAN Annual Meeting. Join the 65th

Nombre del Congreso

American Academy of Neurology Annual Meeting San Diego USA

Lugar, Fecha y
Pagina

Pais:
Neurology

March 16-23.

February

Ciudad:San Diego

Fecha:

Paginas:
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Autor(es)

Delgado C, Mufioz C, Martinez M, Soto A, Martinez M, Flores P, Slachevsky A

Titulo de la Ponencia

Cambios en el perfil cognitivo en distintas etapas de la Enfermedad de Alzheimer

Nombre del Congreso

LXVII Congreso Chileno de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia

Paginas: Revista
Chilena de

nggr, Fedia Pais: Chile Ciudad: Valdivia Fe_c_ha: 1 - 4 Neuropsiquiatria Afio

g Diciembre 66 Volumen 50, Supl.
1, S36

Autor(es) Delgado C, Mufoz C.; Martinez M., Henriquez F, Soto A, Slachevsky A

Titulo de la Ponencia

Desarrollo de una versién visual de la prueba de recuerdo selectivo libre y con claves

Nombre del Congreso

LXVII Congreso Chileno de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia

Paginas: Revista
Chilena de

tgg?r:é Ao 37 Pais: Chile Ciudad: Valdivia E?gigan‘:lbre 1 - 4 Neuropsiquiatria Afo
s 66 Volumen 50, Supl.
1, S36
Autor(es) Mufioz Neira C,, Delgado C. , Flores P., Henriquez F., Martinez M, Slachevsky

Titulo de la Ponencia

A. Apatia y sintomatologia neuropsiquiatrica en una muestra de adultos mayores

Nombre del Congreso

LXVII Congreso Chileno de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia

Paginas: Revista
Chilena de

tggfnré Fedi Y Pais: Chile Ciudad: Valdivia E‘fcci:‘r’;blr; 4 Neuropsiquiatria Afio
9 66 Volumen 50, Supl.
1, S38
Autor(es) Slachevsky A., Muioz C., Ihnen J. :.(2010) th

Titulo de la Ponencia

Acquired moviegoer as the first symptom of frontal variante of frontotemporal dementia
(fv-FTD) What does it teach us about complex behavior in fv-FTD

Nombre del Congreso

7th International Conference on Frontotemporal Dementias.

Paginas: Dementia

Lugar, Fecha y Ciudad: indianapolis Fecha: 28 - 31 |and Geriatric
Pagina Pais: Estados Unidos ' P October 2010 Cognitive Disorders

30 (suppl 1): 70-71,
Autor(es)

Slachevsky A. ,Budinich M., Nunez J., Martorell B., Gloger S., Jimenez O

Titulo de la Ponencia

Determinants of burden and health-related quality of life in a sample of Chilean primary
caregivers of patients with Alzheimer's disease and other dementias: Cross-sectional study

Nombre del Congreso

International Conference on Alzheimer’s Disease
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Paginas: Alzheimer's
and Dementia, 6 ( 4,
Suppl 1): S315

Lugar, Fecha y . ) . Fecha: 10-15 Julio
Pagina Pais: Estados Unidos | Cludad: Hawai 2010

e. Direcciéon de tesis de pregrado y postgrado terminadas desde 2008 (maximo 6 registros).
Ingrese informaciéon de acuerdo a formato:

M lerE GElEE ) Josefina Ihnen

alumno(s)

Titulo de la Tesis Estudio psicométrico de la prueba INECO Frontal Screening (IFS).

Institucion Escuela de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales U de Chile

Titulo/grado obtenido | Licenciatura en Psicologia. Afio obtencidn del 2013 [N
titulo/grado paginas

Nombre del(dela) Fernando Henriquez Chaparro

alumno(s)

Titulo de la Tesis Validacidn del Test Your memory (TYM) en Chile

Institucion Escuela de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales U de Chile

Titulo/grado obtenido | Licenciatura en Psicologia. Afio obtencién del | 55,5 [N
titulo/grado paginas

Nombre del(de la)

alumno(s) Pablo Reyes

Organizacion funcional del cortex prefrontal: Modelo en cascada y lesiones focales

Titulo de la Tesis
del cortex prefrontal

Institucion Facultad de Medicina. Universidad de Chile
Titulo/grado obtenido | Doctorado en Ciencias Médicas Afo obtencion del 2011 |N?
titulo/grado paginas

Nombre del(de la)

Gricel Orellana
alumno(s)

Organizacion funcional del cortex prefrontal: Modelo en cascada y lesiones focales

Titulo de la Tesis
del cortex prefrontal

Institucion Facultad de Medicina. Universidad de Chile

Titulo/grado obtenido | Doctorado en Ciencias Biomédicas: Afio obtencién del 2011 [N
titulo/grado paginas

Nombre del(de la) Carolina Perez “”.

alumno(s)

Validacién de un test ecoldgico de evaluacién de planificacién, ejecucién y

Titulo de la Tesis o -
verificacion de la conducta

Institucion Facultad de Medicina Universidad de Chile

) Magister en Ciencias Bioldgicas
Titulo/grado obtenido | Mencion Neurobiologia y Ciencias de
la Conducta

~ L, o
A:no obtencion del 2010 N, _
titulo/grado paginas

Nombre Evelyn Alvarez “” Facultad de Medicina. U. de Chile. (2009)
del(de Ia)
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Titulo de la
Tesis

Representacion conciente de las acciones. Rol de la corteza prefrontal y corteza parietal.

Estudio Neuropsicoldgico

Institucion

Facultad de Medicina Universidad de Chile

Titulo/grado
obtenido

Magister en Ciencias Bioldgicas
Mencion Neurobiologia y Ciencias de
la Conducta

Afio obtencién
del titulo/grado
titulo/grado

NO

2009 . .
paginas

f. Propiedad Intelectual (patentes) desde 2008. Ingrese informacién de acuerdo a formato:

Nombre de
los(las)
inventores(as)

Titulo

Tipo propiedad, Pais, NiUmero,
Clasificacion de la propiedad

Fecha de concesidn oficial,

Numero de solicitud, Fecha

solicitud, Estado solicitud,
Paginas

g. Reconocimientos y premios. Ingrese informacion de acuerdo a formato:

Nombre del reconocimiento o premio

Pais, Institucion, Afio

Descripcion/Motivo, Link

Premio al 2nd mejor trabajo en los
posters de neurologia

Chile, Sonepsyn, 2012
LXVII Congreso Chileno De
Neurologia, Psiquiatria Y
Neurocirugia”. Valdivia 1-4
diciembre de 2012

Cambios en el perfil cognitivo en
distintas etapas de la enfermedad de
Alzheimer. Carolina Delgado, Carlos
Mufioz Neira, Melissa Martinez,
Ambar Soto, Patricia Flores y Andrea
Slachevsky Chonchol.

Premio al mejor trabajo

66 Congreso Chileno de Neurologia,
Psiquiatria y Neurocirugia

Evaluacion de proteina tau y proteina
precursora del amiloide como
marcador de la enfermedad de
Alzheimer disease. Autores Farias G.,
Pérez P., Slachevsky A., Maccioni R
Pucén Chile

Premio a la Excelencia Académica en
Investigacion 2009

2010:. Facultad de Medicina
Universidad de Chile

Premio a la mejor presentacién libre

XIII Congreso Nacional de
Geriatria y Gerontologia Vifia del
Mar. Chile. 2009

Estudio de carga de cuidadores de
personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.
Resultados estudio piloto Budinich
M., Nufiez ], Martorell B, Bedwell P
Slachevsky A

Mencion Honrosa Presentacion Trabajos
Libres por el trabajo

XV CONGRESO NACIONAL DE
GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

Estudio de carga de cuidadores
informales de personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias" - CUIDEM. Resultados
Preliminares piloto Budinich Marilu,
Nufiez Javier, Carranza Valeria,
Dechent Claudia, Mufioz Carlos
Jiménez Oscar, Delgado, Carolina,
Martinez Gabriel, Calcina Patricia,
Nieto Sara, Fernandez Paula,
Martorell Bernardo, Jiménez Javiera,
Javet Lorena, Henriquez Oscar,
Galvez Maria José, Slachevsky
Andrea
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Premio 2° lugar al mejor trabajo

Chile, Sonepsyn, 2007
62° Congreso Chileno de
Neurologia, Psiquiatria y
Neurocirugia

Imagenes en tensor de difusién en la
degeneracion lobar frontotemporal

Premio Santa Sofia-Andromaco a la
mejor Investigacion en Salud Mental

Chile, Premio Santa Sofia-
Andromaco 2007

Premio Santa Sofia-Andromaco a la
mejor Investigacion en Salud Mental
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VI. RECURSOS DISPONIBLES:

Identifique claramente los medios y recursos con que cuenta(n) la(s) Institucién(es) Patrocinante(s) para
realizar el proyecto, provenientes tanto de FONDECYT u otras fuentes de financiamiento. Por ejemplo:
conexion a Internet, equipamiento, suscripciones a revistas, software y licencias disponibles, etc. (letra

tamano 10, Verdana).

Tanto la Universidad de Valparaiso como la Universidad de Chile cuentan con la infraestructura
adecuada para llevar a cabo las labores de coordinacién y reunién del equipo de trabajo y almacenamiento
de la informacion obtenida, asi como también poseen dependencias para llevar a cabo el Programa

Psicoeducativo.

Ambas unidades ejecutoras cuentan con biblioteca con publicaciones actualizadas y conectividad a
internet.
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VII. DETALLE Y JUSTIFICACION DE RECURSOS SOLICITADOS.
VII.1 RECURSOS SOLICITADOS PARA CADA UNIDAD EJECUTORA. Utilice una hoja por cada
Departamento si se trata de Unidades Ejecutoras Universitarias o en caso de contar con
Coinvestigadores(as) que no posean patrocinio institucional (particulares).
Universidad de Valparaiso, Facultad de Medicina, Escuela de Psicologia
INSTITUCION PATROCINANTE (Universidad/Facultad/Departamento)
MONTOS (m$)
ITEM PRESUPUESTARIO ARNO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
(15 Marzo 2014 | (15 Marzo 2015 a | (15 Marzo 2016 | (15 Marzo TOTAL
a 15 de Marzo 15 de Marzo a 15 de Marzo 2017 a 15 de
2015) 2016) 2017) Marzo 2018)

PERSONAL
Investigador(a) Responsable: 5000 5000 5000 5000 20000
Claudia Miranda Castillo
Coinvestigador(a): <NombreApellido>
Becas para tesistas y/o memoristas 1800 1800 1800 5400
Personal Técnico y/o apoyo 12000 12000 12000 12000 48000
1. SUBTOTAL PERSONAL 17000 18800 18800 18800 73400

VIAJES DEL PROYECTO

Total Viaticos Nacionales 700 700 700 700 2800

Total Viaticos Extranjero 0 980 980 980 2940

Total Pasajes Nacionales 300 800 800 500 2400

Total Pasajes Extranjero 0 1900 1900 1900 5700
2. SUBTOTAL VIAJES DEL 1000 4380 4380 4080 13840
PROYECTO

VIAJES PARA COOP. INTERNAC.** solo puede solicitar recursos en este item para la Unidad Ejecutora del Investigador

Responsable.

Total Viaticos Cooperacion 1500 1500 3000

Total Pasajes Cooperacién 1500 1500 3000
3. SUBTOTAL VIAJES COOP. INT. 3000 3000 6000
4. GASTOS DE OPERACION 5300 5200 4000 3750 18250
5. BIENES DE CAPITAL 4100 4100
TOTAL SOLICITADO
(1+2+3+4+5)% 30400 28380 30180 26630 115590

*Recuerde que el monto maximo anual de acuerdo a lo establecido en las bases es M$50.000
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VII.1 RECURSOS SOLICITADOS PARA CADA UNIDAD EJECUTORA. Utilice una hoja por cada
Departamento si se trata de Unidades Ejecutoras Universitarias o en caso de contar con
Coinvestigadores(as) que no posean patrocinio institucional (particulares).

Universidad de Chile, Facultad de Medicina, Departamento de Ciencias Neuroldgicas Orientes
INSTITUCION PATROCINANTE (Universidad/Facultad/Departamento)

MONTOS (m$)
ITEM PRESUPUESTARIO ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
(15 Marzo 2014 | (15 Marzo 2015 a | (15 Marzo 2016 (15 Marzo TOTAL
a 15 de Marzo 15 de Marzo a 15 de Marzo 2017 a 15 de
2015) 2016) 2017) Marzo 2018)
PERSONAL

Investigador(a) Responsable:

<NombreApellido>

Coinvestigador(a): Andrea Slachevsky [3000 3000 3000 4000 13000

Coinvestigador(a): <NombreApellido>

Becas para tesistas y/o memoristas

Personal Técnico y/o apoyo

1. SUBTOTAL PERSONAL

VIAJES DEL PROYECTO

Total Viaticos Nacionales

Total Viaticos Extranjero

Total Pasajes Nacionales

Total Pasajes Extranjero

2. SUBTOTAL VIAJES DEL
PROYECTO

VIAJES PARA COOP. INTERNAC.** solo puede solicitar recursos en este item para la Unidad Ejecutora del Investigador
Responsable.

Total Viaticos Cooperacion

Total Pasajes Cooperacion

3. SUBTOTAL VIAJES COOP. INT.

4. GASTOS DE OPERACION

5. BIENES DE CAPITAL 700 700

TOTAL SOLICITADO
(142+3+445)* 3700 3000 3000 4000 13700

*Recuerde que el monto maximo anual de acuerdo a lo establecido en las bases es M$50.000
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VII. 2 JUSTIFICACION DE RECURSOS SOLICITADOS:

Justifique los montos solicitados para cada afio de ejecucidon en cada uno de los item. No se consideraran
éstas solicitudes sin una adecuada justificacion. Aseglrese que los montos totales de cada item coincidan
con los ingresados en la Recursos Solicitados.

PERSONAL TECNICO Y/O DE APOYO:

Describa claramente, si corresponde, las funciones del personal técnico y/o de apoyo para los cuales
solicita financiamiento. Este debe estar directamente relacionado con el logro de los objetivos del proyecto.
Por ejemplo: Laboratoristas, ayudantes de programacion, etc. No incluya en este item, recursos para la
contratacion de personal ocasional, ejemplo: traduccion de documento.

Para la realizacién exitosa de este proyecto es fundamental |a contratacién de dos Psicélogos ya
titulados que tengan conocimientos del modelo Cognitivo-Conductual quienes deberan trabajar media
jornada como terapeutas ejecutando el Programa Psicoeducativo en Valparaiso y Santiago. Ademas
deberan entrenar y supervisar el desempeno de los co-terapeutas quienes seran estudiantes tesistas de

pre o postgrado de la carrera de Psicologia.

BECAS PARA TESISTAS/ MEMORISTAS:

Sefiale en forma precisa si en este proyecto solicita recursos para financiar tesistas o memoristas. Si es
asi, mencione los posibles temas de las tesis o memorias que proyecta guiar, que tienen que estar
directamente relacionadas con los objetivos del proyecto.

Se contempla dirigir tres tesis (pre y/o postgrado), las dos primeras con datos obtenidos en la linea base
y la ultima con los analisis finales del proyecto. Las tematicas podrian ser las siguientes: “Pensamientos
disfuncionales y su relacién con la salud mental en cuidadores familiares de personas con demencia”,
“Actividades placenteras y su relacion con la salud mental en cuidadores familiares de personas con
demencia”, “Implementacion y evaluacion de la efectividad de programa psicoeducativo basado en la
evidencia en un grupo de cuidadores familiares de personas con demencia”. Ademas los estudiantes

tesistas seran entrenados para desempefiarse como co-terapeutas del programa psicoeducativo.
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VIAJES PARA EL PROYECTO:

Se financian viajes nacionales y/o internacionales sélo para actividades directamente relacionadas con la
ejecucion del proyecto, presentacién de sus resultados y difusion a la sociedad. Todo viaje requiere una
clara justificacion. Detalle los destinos tentativos, nimero de dias y montos solicitados para cada viaje.
Asegurese que los montos anuales indicados en esta tabla corresponden a los ingresados en el sistema en
linea.

VIAJES AL EXTRANJERO DEL PROYECTO:
Sélo se aceptaran pasajes en clase econémica. Para mayor informacion consulte las “Bases Concurso
Nacional de Proyectos FONDECYT Regular 2014".

Montos totales
por Ao (m$)

Pasajes Viaticos Propésito/Justificacion N° Dias

Afo 1 0 0

Se contempla participar en un Congreso
Ao 2 1900 980 Internacional en el area de Psicologia o Salud 7
Mental (Lugar por determinar)

Se contempla participar en la Alzheimer’s Disease

QU 1900 280 International Conference (Lugar por determinar)

Se contempla participar en un el International
Ano 4 1900 980 Congress of the International Psychogeriatric 7
Association (Lugar por determinar)

Justificacion para cada afo:
Afio 1 (2014): No se solicitaran viajes al extranjero durante el primer afo.
Afio 2 (2015): Se contempla la participacién de la Investigadora Responsable en un Congreso

Internacional en el area de Psicologia o Salud Mental (lugar por determinar) donde se
presentarian los datos preliminares de la Aplicacién Piloto.

Afio 3 (2016): Se contempla participar en la Alzheimer’s Disease International Conference (lugar por
determinar) donde se presentarian los datos preliminares de la Linea de Base.

Afio 4 (2017): Se contempla participar en un el International Congress of the International
Psychogeriatric Association (lugar por determinar) con los datos finales del ensayo controlado
aleatorio.
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VIAJES NACIONALES DEL PROYECTO:

En la justificacion de las salidas a terreno, asistencia a reuniones cientificas nacionales y viajes dentro del
pais, incluya el medio de transporte a utilizar. Para mayor informaciéon consulte las “Bases Concurso
Nacional de Proyectos FONDECYT Regular 2014”".

Montos totales
por Aho (m$)

Pasajes Viaticos Propésito/Justificacion N° Dias

Participacion en Congreso Nacional de Psicologia
del Consorcio de Universidades Estatales (Lugar
por determinar)

Ano 1 300 700

Se contempla participar en un Congreso nacional en
el area de la Salud Mental o Psicologia (Lugar por
determinar). Transporte: Pasaje avion.

ARo 2 800 700 Se contemplan 500000 pesos para traslado de 5
cuidadores, evaluadores e investigadores en
Valparaiso y Santiago. Transporte: Bus, Metro, Taxi
y/o auto particular.

Se contempla participar en un Congreso nacional en
el area de la Salud Mental o Psicologia (Lugar por
determinar). Transporte: Pasaje avion.

Aino 3 800 700 Se contemplan 500000 pesos para traslado de 5
cuidadores, evaluadores e investigadores en
Valparaiso y Santiago. Transporte: Bus, Metro, Taxi
y/o auto particular.

Se contempla participar en un Congreso nacional en
el area de la Salud Mental o Psicologia (Lugar por
determinar). Transporte: Pasaje avion.

Sool =00 700 Se contemplan 200000 pesos para traslado de >
cuidadores, evaluadores e investigadores en
Valparaiso y Santiago. Transporte: Bus, Metro, Taxi
y/o0 auto particular.

54



VIAJES COOPERACION INTERNACIONAL:

Justifique su solicitud de recursos para actividades de cooperacién internacional. Indique de qué manera
su propuesta se vera fortalecida en el logro de sus objetivos al invitar a un(a) investigador(a) residente en
el extranjero. Recuerde que sdélo se aceptaran pasajes en clase econdmica. Para mayor informacion
consulte las “"Bases Concurso Nacional de Proyectos FONDECYT Regular 2014”.

Justificacion (para cada afio)

Viaticos Pasajes
Nombre Prof. & : Total Costo
Visitante Dl?as M'|§;$/ (miles Itinerario (miles
(si esta definido) de $) de $)
ARo1 |Dr. Andrés Losada 10 1500 Madrid-Santiago- 1500
Madrid
Ano 2
Afio 3 | Dr. Martin Orrell 10 1500 Londres- 1500
Santiago-Londres
Ano 4
TOTAL:| 3000 TOTAL:| 3000

Fundamente su solicitud:

Afio 1 (2014): Se desea invitar al Dr. Andrés Losada quien elaboro y evalud la efectividad del programa
psicoeducativo en Espafia y puede realizar un valioso aporte durante el primer afio del proyecto en la
planificacion y ejecucién de este proyecto, por ejemplo, reforzando el entrenamiento de los terapeutas,
evaluando la aplicacion piloto, etc. Ademas se contempla que el profesor visitante ofrezca uno o dos
seminarios respecto del tema de Psicologia del Adulto Mayor a los estudiantes y profesores de pregrado de
la carrera de Psicologia y de Magister en Psicologia y de la Universidad de Valparaiso y a los estudiantes y
profesores de las Facultades de Medicina en la Universidad de Valparaiso y Universidad de Chile.
Finalmente se contempla planificar estrategias de coordinacién para la elaboracion de los articulos

generados del proyecto.

Afo 3 (2016): Se desea invitar al Profesor Martin Orrell (PhD) de la University College London quien tiene
una amplia experiencia en el trabajo clinico y de investigacién de personas con demencia y sus cuidadores
por lo que seria muy valioso en la realizacion de seminarios acerca de Intervenciones Psicosociales en
Demencia dirigido tanto a estudiantes y académicos como a profesionales de los servicios de salud de
Valparaiso y Santiago. Ademas el Profesor Orrell ha sido investigador responsable de varios ensayos
controlados aleatorios por lo que su feedback acerca de la ejecucién de este estudio seria de gran

importancia para el logro de los objetivos del mismo.
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GASTOS DE OPERACION:

Indique en la siguiente tabla, el costo anual estimado para cada uno de los subitem necesarios para una
exitosa ejecucion del proyecto. Inserte tantas filas como requiera. Justifique su solicitud en el espacio
provisto. Para mayor informacién consulte las “Bases Concurso Nacional de Proyectos FONDECYT Regular

2014",
Total (miles de $)
Subitem Afio | Afo | Afio | Afo
1 2 3 4

Articulos de Oficina 500 500 500 500
Insumos Computacionales 400 400 400 400
Reactivos e Insumos de laboratorio
Adquisicion de libros, revistas, suscripciones y membresias 500 500 500 500
Inscripciones en congresos 100 500 500 500
Compra de servicios
Contratacion de personal auxiliar ocasional y obrero 500 500 500 500
Costo publicaciones cientificas 1000 | 1000 | 1000
Software vy licencias 1200 | 1200
Costo de Encuestas 500 500 500 250
Costo Focus Group
Actividad(es) de Difusién a publico general 100 100 100 100
Otros: Mobiliario 1500

TOTAL: | 5300 | 5200 | 4000 | 3750

Fundamente su solicitud:
ANO 1: 2014

e Material Oficina: Papel, carpetas colgantes, articulos de escritorio.

¢ Insumos Computacionales: Tinta impresora.

¢ Adquisicion de publicaciones sobre la temética de demencia y suscripcién a revistas en el area de la psicogerontolgia.

e Inscripcién en un congreso nacional (ver item viajes)

e Contratacion Personal Auxiliar Ocasional: Se contrataran 2 evaluadores pre y post intervencién a quienes se les pagara
por evaluacion.

e Se comprara la licencia para el software “IBM SPSS”

e Costo de Encuestas: Compaginacion de cada pack (bateria de instrumentos), fotocopias de los mismos y materiales del

programa psicoeducativo.

¢ Actividades Difusion: Se contempla realizar charlas de invitacién y difusién de resultados.

¢ Mobiliario:Se contempla acondicionar una oficina para el trabajo del equipo. Para ello se desea comprar tres sillas, tres

escritorios, una mesa de reunién y dos cardex para archivar las encuestas.

ANO 2: 2015

e Material Oficina: Papel, carpetas colgantes, articulos de escritorio.

¢ Insumos Computacionales: Tinta impresora.

¢ Adquisicion de publicaciones sobre la tematica de demencia y suscripcion a revistas en el area de la psicogerontolgia.

e Inscripcidn en un congreso nacional y uno internacional (ver item viajes)

¢ Contratacion Personal Auxiliar Ocasional: Se contrataran 2 evaluadores pre y post intervencion a quienes se les pagara
por evaluacion.

¢ Costo de Publicaciones Cientificas: Pago de publicacion ISI

e Se comprara la licencia para el software STATA.

¢ Costo de Encuestas: Compaginacién de cada pack (bateria de instrumentos), fotocopias de los mismos y materiales del

programa psicoeducativo.
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¢ Actividades Difusidn: Se contempla realizar charlas de invitacion y difusiéon de resultados
ANO 3: 2016

e Material Oficina: Papel, carpetas colgantes, articulos de escritorio.

¢ Insumos Computacionales: Tinta impresora.

¢ Adquisicion de publicaciones sobre la tematica de demencia y suscripcién a revistas en el area de la psicogerontolgia.

e Inscripcién en un congreso nacional y uno internacional (ver item viajes)

¢ Contratacion Personal Auxiliar Ocasional: Se contrataran 2 evaluadores pre y post intervencion a quienes se les pagara
por evaluacion.

¢ Costo de Publicaciones Cientificas: Pago de publicacién 1SI

¢ Costo de Encuestas: Compaginaciéon de cada pack (bateria de instrumentos), fotocopias de los mismos y materiales del

programa psicoeducativo.

¢ Actividades Difusién: Se contempla realizar charlas de invitacién y difusién de resultados

ANO 4: 2017

Material Oficina: Papel, carpetas colgantes, articulos de escritorio.

¢ Insumos Computacionales: Tinta impresora.

¢ Adquisicion de publicaciones sobre la tematica de demencia y suscripcién a revistas en el area de la psicogerontolgia.

e Inscripcién en un congreso nacional y uno internacional (ver item viajes)

e Contratacion Personal Auxiliar Ocasional: Se contrataran 2 evaluadores pre y post intervencion a quienes se les pagara
por evaluacion.

¢ Costo de Publicaciones Cientificas: Pago de publicacion ISI

¢ Costo de Encuestas: Compaginacion de cada pack (bateria de instrumentos), fotocopias de los mismos y materiales del

programa psicoeducativo.

o Actividades Difusion: Se contempla realizar charlas de invitacion y difusion de resultados

NOTA: Los Gastos de Operacion seran administrados por la Investigadora Responsable quien los distribuira
entre ambas instituciones ejecutoras segln se requiera.
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BIENES DE CAPITAL:

Cada uno de los bienes solicitados requiere una clara justificacion con respecto a los objetivos y
metodologia propuesta. Describa detalladamente las caracteristicas, componentes y especificaciones
técnicas de cada uno de ellos, indicando el nombre del proveedor consultado. Debe adjuntar una
cotizacién(es) del(de los) bien(es) a adquirir (formato pdf), en la Seccién Anexos, si el valor de cada uno de
ellos es superior a $10.000.000 (diez millones de pesos chilenos). EI monto solicitado debe incluir los
costos de transporte, flete, seguros, IVA y derechos de internacién. No incluya en este item equipamiento
menor no inventariable, incluido elementos informaticos.

Fundamente su solicitud:

1 Notebook: Es necesario que tanto los terapeutas como los evaluadores puedan contar con uno de estos equipos
portatiles ya que estaran trasladandose constantemente desde y hacia las instituciones patrocinantes y los lugares fisicos
en que se realizara el programa psicoeducativo entre Santiago y Valparaiso. Este equipo les permitira manejar y
actualizar constantemente la base de datos y la bibliografia pertinente al estudio. Proveedor: Sony Vaio, Pantalla 157, 500
GB memoria disco duro, 4GB de memoria RAM (Valor miles $: 1.500)

3 Computadores Fijos: Es necesario que la investigadora, co-investigadora y evaluadores cuenten con un equipo fijo en el
mismo espacio fisico donde se vayan archivando las entrevistas ya que ello les permite trabajar en la creacion y
actualizacion de la base de datos, los analisis estadisticos, elaboracion de informes, etc; mientras se encuentren en la
universidad. Proveedor: IIA, Pantalla 20”, 500 GB memoria disco duro, 4GB de memoria RAM (Valor miles $ TOTAL por 3
computadores= 2500).

1 Impresora Multifuncional Uso Masivo y 1 de Uso Personal: Es esencial contar con una impresora laser que pueda ser
usada por el equipo de trabajo y que cumpla las funciones de impresion, escaneo y fotocopiado que son fundamentales
para la obtencion de cada pack de materiales del programa psicoeducativo y de las evaluaciones pre-post (bateria de
instrumentos) de manera rapida y oportuna. Proveedor: HP, Multifuncional Color Laser Jet, copiadora, impresora, scanner
(Valor miles $: 600). Ademas se requiere que la co-investigadora cuente en Santiago con una impresora multifuncional
mas pequefia que cumpla los mismos fines sefialados anteriormente (Valor miles $: 200)
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VIII. ANEXOS

CERTIFICADOS DE I'ETICA/BIOI'ETICA, BIOSEGURIDAD, PERMISOS Y OTROS, si corresponde:
Si las certificaciones/Autorizaciones se encuentran en proceso, el(la) postulante debe indicar en la
seccién Objeto de Estudio esta situacion. Quienes no dispongan de ellas a la fecha de cierre del
Concurso, tienen plazo para enviar los documentos hasta el 15 de octubre de 2013, a las
16:00 hrs. (hora chilena continental), al correo postulacion.fondecyt@conicyt.cl.

INSTITUTO ANTARTICO CHILENO - PROYECTOS EN LA ANTI-'\RTICA, si corresponde: El(La)
postulante debe adjuntar el “Certificado Cumplimiento Normativa Ambiental” y “Carta de Certificacion
Logistica”. Quienes no dispongan de ellas a la fecha de cierre del Concurso, tienen plazo para enviar
los documentos hasta el 15 de octubre de 2013, a las 16:00 hrs. (hora chilena continental), al
correo postulacion.fondecyt@conicyt.cl.

CERTIFICACION DE PUBLICACIONES ACEPTADAS/EN PRENSA, si corresponde: El(La)
postulante debe anexar cartas, correos electrénicos u otros que acrediten por parte de la
revista/comité editorial, el estado del manuscrito.

COTIZACIONES, FACTURAS PRO FORMA Y OTROS DOCUMENTOS, si corresponde: El(La)
postulante debe anexar manuscritos en proceso de revision, cotizacion(es) del(de los) bien(es) a
adquirir si el valor de cada uno de ellos es superior a $10.000.000.- (diez millones de pesos
chilenos), carta de compromiso de instituciones colaboradoras, entre otros.

CERTIFICADO DE NACIMIENTO HIJO(A): Solo aplica para mujeres que han tenido hijos(as) en el
periodo 2008-2013. Sera obligatorio adjuntar este documento para considerar validas las
publicaciones ingresadas entre 2006-2007.

POSIBLES EVALUADORES(AS) (OBLIGATORIO): El(La) postulante debera sugerir al menos 3
(tres) nombres de especialistas, de acuerdo al formato definido.

DECLARACION DE VERACIDAD REGULAR (incluye adhesion a la Declaracion de Singapur):
El(La) postulante debe suscribir la Declaracion de acuerdo al formato definido, consiste en una firma
simple del documento.

CONFLICTOS DE INTERES, si corresponde: El(La) postulante deberd indicar en el formato definido,
si tiene conflictos de interés con una o algunas personas que eventualmente podrian ser designadas
como arbitros de su propuesta.
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27/05/13 Gmail - [UPJ] Decision del Editor

Gmail

[UPJ] Decision del Editor

César Andrés Acevedo Triana <universitas.psychologica@gmail.com> 18 de julio de 2012 10:22
Para: Doctora Claudia Miranda Castillo <clmirandac@gmail.com>

Cc: Franco Mascayano Tapia <franco.mascayano@gmail.com>, Andrea Roa Herrera <roa.andrea@gmail.com>,
Franco Maray Ghigliotto <franco.maray@gmail.com>, Luciana Serraino Guerra <luciana.serraino@gmail.com>

Estimada Dra. Claudia Miranda Castillo:

Con base en los comentarios de los revisores, hemos tomado una decision
sobre su presentacion a Universitas Psychologica, "Implementacion de un
programa de estimulacién cognitiva en personas con demencia tipo Alzheimer:
un estudio piloto".

Nos complace comunicarle que su envio ha sido aceptado. Inicialmente ha
sido agendado para el volumen 12, numero 2 afio 2013. Pronto nos pondremos
en contacto para informarle mas sobre el proceso de edicion.

Un saludo,

César Andrés Acevedo Triana
universitas.psychologica@gmail.com

Coordinador Editorial

Revista Universitas Psychologica

Facultad de Psicologia, Pontificia Universidad Javeriana - Bogota

Universitas Psychologica
http://universitaspsychologica.javeriana.edu.co

Claudia Miranda <clmirandac@gmail.com> 18 de julio de 2012 14:16
Para: claudia.miranda@uv.cl

---------- Mensaje reenviado --—----—---—-

De: César Andrés Acevedo Triana <universitas.psychologica@gmail.com>

Fecha: 18 de julio de 2012 10:22

Asunto: [UPJ] Decisioén del Editor

Para: Doctora Claudia Miranda Castillo <clmirandac@gmail.com>

CC: Franco Mascayano Tapia <franco.mascayano@gmail.com>, Andrea Roa Herrera <roa.andrea@gmail.com>,
Franco Maray Ghigliotto <franco.maray@gmail.com>, Luciana Serraino Guerra <luciana.serraino@gmail.com>
[El texto citado esta oculto]

https://mail.g oogle.com/mail/u/0/?ui=2&ik=c70c417526&view=pt&q=universitas psychologica&qs=true&search=query&th=1389a8cfc1028970 171
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o o Corporacion CORPORACION CHILENA DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

AI V4 ”elmer Y AFECCIONES SIMILARES

Chile Miembro oficial Alzheimer's Disease International (ADI)

CARTA COMPROMISO
CORPORACION ALZHEIMER CHILE

Yo, Nubia Alvarado Marin, en mi calidad de Presidenta de la Corporacion Alzheimer Chile,
comprometo el apoyo de esta Corporacion a la Investigadora Dra. Claudia Miranda Castillo,
para que desarrolle las actividades propuestas en el proyecto FONDECYT Regular 2014
titulado “Implementacion y evaluacion de la efectividad de un programa psicoeducativo
basado en la evidencia en un grupo de cuidadores familiares de personas con
demencia” por la duracién total del proyecto.

LANA DO
Nubia Alvarado Marin
Presidenta
Corporacion Alzheimer Chile

Santiago, 21 de Junio de 2013

]

Casa Matriz: Desiderio Lemus N° 0143 (altura 1400 Av. Pert) RecoletaFono: 2732 1532 - 2777 74 31
E-mail: alzchile@adsl.tie.cl sitio web: www.corporacionalzheimer.cl
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DE INVESTIGACIONES
MEDICAS NEUROLOGICAS

El médico que subscribe certifica que el Centro de Investigaciones Médicas
Neurolégicas (CIMN) y sus integrantes, aceptan participar en el Protocolo de
Investigacion: “Implementaciéon y evaluacion de la efectividad de un programa
psicoeducativo basado en la evidencia en un grupo de cuidadores familiares de

personas con demencia” a cargo de la psicéloga Claudia Miranda Castillo PhD.

Los cuidadores familiares de pacientes atendidos en el CIMN, previa firma de

un Consentimiento Informado, seran sometidos al protocolo mencionado.

S O

Dr. Gustav Rohde C.

Director - CIMN

Vifia del Mar, 21 de Junio del 2013
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POSIBLES EVALUADORES: (*) Informacion Obligatoria

En esta secciéon debe sugerir al menos 3 nombres de especialista(s) en el tema de la propuesta,
chilenos(as) o extranjeros(as), que usted estima calificados(as) para actuar como arbitros de su proyecto y
con los cuales usted no posea:

publicaciones conjuntas durante los ultimos 5 afios.

relacion de amistad, profesional y/o comercial.

relacion de tutor-alumno (pre y/o postgrado) en los uUltimos 5 afios.

relacion de parentesco hasta 3er. grado de consanguinidad: abuelo(a)-nieto(a), hermanos(as), padre o
madre con hijos(as), tio(a)-sobrino(a)) y los consanguineos de su cényuge: suegro(a), cuinado(a), yerno
0 nuera y personas ligadas por vinculo de adopcion).

5. relacion de parentesco hasta 2do. grado de afinidad (existente entre una persona que esta o ha estado
casada) y uniones de hecho.

HwnNe

Esta informacion podria ser considerada por los Consejos, al momento de designar evaluadores(as).

POSIBLES EVALUADORES(AS)

Nombres y Apellidos Institucion E-Mail

Pontificia Universidad Catdlica de

Susana Gonzalez Ramirez )
Chile

sgonzalb@uc.cl

Universidad Alberto Hurtado y
Daniela Thumala Dockendorff Universidad Catodlica Cardenal dthumala@vtr.net
Raul Silva Henriquez

Bianca Dapelo Pellerano Universidad de Playa Ancha bdapelop@yahoo.com
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Comision Nacional de Investigacion
e Cientifica y Tecnologica - CONICYT

DECLARACION DE VERACIDAD

CONCURSO NACIONAL DE PROYECTOS FONDECYT
REGULAR 2014

DECLARACION ANTE LA COMISION NACIONAL DE INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA
(CONICYT). El(La) Investigador(a) Responsable que suscribe esta declaracién, y quien se encuentra
postulando al Concurso Nacional de Proyectos FONDECYT Regular 2014, manifiesta tener pleno
conocimiento de las bases e instrucciones que rigen su postulacion y acepta los principios vy
responsabilidades de la Declaracion de Singapur, disponible en http://www.conicyt.cl/fondecyt/,
seleccionando el concurso correspondiente.

El(La) Investigador(a) certifica que toda la informacién contenida en la postulacion es veridica/fidedigna y
cumple con los requisitos de presentacién sefialados en las bases e instrucciones del presente concurso.
Asimismo, toma conocimiento que dicha informacidon estara sujeta a verificacion y se compromete a
proveer toda la documentacion de respaldo que sea requerida por los Consejos Superiores de FONDECYT,
asi como los antecedentes e informacion que se juzguen necesarios durante el proceso de postulacion del
proyecto, en la forma y plazos requeridos. La omision o declaracion falsa de cualquier dato de la
postulaciéon, asi como el incumplimiento a las condiciones anteriormente descritas, seran causales para
declarar la postulacion fuera de bases.

eyl

Claudia Miranda Castillo

Nombre del(de Ia) Investigador(a) Responsable Firma
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Comisitn Nacional de Investigacion
Cientifica v Tecnolégica - CONICYT

CONCURSO NACIONAL DE PROYECTOS FONDECYT

REGULAR 2014

FORMULARIO DE PATROCINIO
INSTITUCION PATROCINANTE SECUNDARIA

El/la Representante Institucional de la Institucion mas abajo individualizada certifica
que ha revisado y acepta patrocinar la propuesta que se identifica a continuacién:

Titulo de la Propuesta:

demencia

Implementacién y evaluacion de la efectividad de un
programa psicoeducativo basado en la evidencia en un
grupo de cuidadores familiares de personas con

Institucién

Investigador Responsable:

Claudia Miranda Castillo

Universidad de

Valparaiso

Coinvestigador(a):

Andrea Slachevsky
Chonchol

Universidad de Chile

Universidad de Chile

Patricio Velasco

Nombre Institucidn
Patrocinante Secundaria

Nombre representante
Institucional






