KATEGORI

Alder i ar:
Kon:
Langd i centimeter:
Vikt i kg:
Roker du?

Anvéander du ndgon annan
tobaksprodukt an cigaretter?

Dig veterligen, har du nagot

av foljande tillstand:

- Kardiovaskular sjukdom?

- Koagulationsrubbning?

- Behandling med
blodfértunnande lakemedel?

Ar du tidigare opererad i
benens blodkarls-system?

FYSISK AKTIVITET

Vilket av alternativen 1-6
langst till hoger i denna rad
anser du stammer bést in pa
dig? (Svara med siffra 1-6)
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FYLL I DINA
SVAR | FALTEN OVRIG INFORMATION
NEDANFOR SOM KAN VARA RELEVANT

«(JA/NEJ)
«(JAINEJ)

«(JANEJ) (Om JA, vilket tillstdnd?)

&(JA/NEJ) (Om JA, var i benen?)

1 = Ingen fysisk aktivitet.

2 = Mest stillasittande, ibland kortare promenader.
3 = Latt fysisk aktivitet 2 till 4 timmar per vecka.
4 = Motionerar 1 till 2 timmar per vecka.

5 = Motionerar 3 eller fler timmar per vecka.

6 = Tranar hart flera ganger per vecka.

Vi ber dig fylla i grundladggande information om dig sjalv i tabellen
nedan. Om det &r nagot du inte vill fylla i s& ar det bara att Iamna det faltet tomt.

Vilket ben utfors testet pa?
Tarning visar 1, 3, 5 = vanster ben
Tarningen visar 2, 4, 6 = hoger ben

Undersdkare:

Vadens storsta omfang (cm):

Matningar i vila = BASELINE

PSV* PSV* PSV* Ven-
Matning 1 Matning 2 Matning 3 | diameter

V. POPLITEA:

V. FEMORALIS:

Studie:

Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!



Motorpunkt avstand (cm) Lateral Medial Lateral VBM | Medial
knéveck knéveck VBM

* peak Systolic Velocity (PSV)

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 1 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Rorelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar
TEST 1. @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 >
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 2 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% )‘”3 Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Rorelse 1 fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar
TEST 2: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 >
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 3 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Roérelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar
TEST 3: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 >
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 4 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Roérelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar

TEST 4: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 -
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 5 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Roérelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar

TEST 5: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 -
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!



KA Iy
\eS (N 2,

TEST 6 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Roérelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar

TEST 6: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 -
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 7 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Roérelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar

TEST 7: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 -
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!
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TEST 8 - Markera din upplevelse av smarta/obehag (0-10, vertikal axelt) med punkter ( +) i diagrammet nedan vid S 1.2 Karolinska
olika nivaer av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering (0-100, horisontell axel—). Den vertikala skalan ar graderad ‘%% o Institutet
fran 0 till 10, dar 0 motsvarar ingen smarta/obehag alls och 10 motsvarar vérsta tankbara smérta/obehag. ’
Muskelryckning i vaden markeras med fyrkant ( 0 ) i diagrammet. Roérelse i fotleden markeras med en cirkel ( O ) i diagrammet.

[ERY
o

Upplevd smarta/obehag
o = N w H (O3] (@) ~ [00] (o)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 100
Niva av Neuro-Muskular Elektrisk Stimulering

PV vena Poplitea PV vena Femoralis PV vena Femoralis @ PV vena Poplitea @ Plantar

TEST 8: @ Plantar Flexion @ Plantar Flexion Plantar Flexion + 6 NMES Flexion + 6 NMES

UL-matning 1 -
UL-matning 2 -
UL-matning 3 >

Studie: Studiedeltagare, nr: VAR GOD VAND BLAD!



