Biomedicinske centrum SAV — Ustav experimentalnej endokrinoldgie, Dubravska cesta 9, 845 05 Bratislava
v spolupréaci s

I. Gynekologicko—porodnicka klinika LFUK a UNB
Univerzitna nemocnica Bratislava - Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Antolska 11, 851 07 Bratislava
a
Novorodenecka klinika M. Rusnédka SZU a UNB
Univerzitna nemocnica Bratislava - Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Antolska 11, 851 07 Bratislava

INFORMACIA PRE PACIENTA O ODBERE SLIN A VLASOV

UvoD

Ziadame vas o poskytnutie vzoriek slin a vlasov na vyskumné Ggely v ramci projektu ,Premostenie psychiky a
neuroendokrinnych funkcii matky a jej dietata: zu¢astnené mechanizmy“. Poskytnutie tychto vzoriek je dobrovolné.
Pred poskytnutim vzoriek je potrebné si precitat’ Informaciu pre pacienta o odbere slin a vlasov spolu s Informovanym
sthlasom k odberu slin a vlasov. Ugelom tohto dokumentu je poméct vam porozumiet, v om spogiva odber slin a
vlasov. Skor, nez sa rozhodnete poskytnut’ vzorky vlasov a slin, je dolezité, aby ste rozumeli, o odber vzoriek zahffia.

To, i davate suhlas s odberom vilasov a slin, m&zZete vyjadrit na poslednej strane tohto dokumentu.

KEDY SA ODBER VLASOV A SLIN VYKONAVA?

Prvy odber sa uskuto€ni v poobednych hodinach v defi prepustania z nemocnice. Pred odberom budete poZiadana
vyplnit" psychologické dotazniky. Po vyplneni dotaznikov bude realizovany odber slin a vlasov u vas, a odber slin
u vasho dietata. Sest az sedem mesiacov po pérode je potrebné odber slin a vlasov zopakovat. Tento odber sa
uskuto€ni na Vyskumnej klinike Biomedicinskeho centra SAV v Bratislave lokalizovanej v Paviléne lekarskych vied,
Dubravska cesta 9, v poobednych hodinach. Zaroven budete poziadana vyplnit dotazniky a vykonat’ neinvazivny test

hry s vasim dietatom. Na odber budete telefonicky, pripadne emailom pozvana.

AKO SA VYKONAVA ODBER VLASOV A SLIN?

Pred odberom véas najprv poziadame, aby ste vyplnili psychologické dotazniky. Nasledne vlozite Specialne odberové
tampény do uUst a nechéate ich nasytit slinami po dobu 1-2 minut. Po odbere slin vdm z temennej oblasti hlavy
odstrihneme tenké 3-4 pramene vlasov (50 mg, celkovo cca 1 cm hruby pramienok). Odber slin u dietata sa vykona
pomocou Specialnej odberovej vati¢ky pre dojcata, ktori po dobu 90 sekind podrzime v jeho Ustach. Sliny od dietata
odoberieme dva krat, 30 minut pred a nasledne hned po povinnom odbere krvi z patiCky na skriningové vySetrenie.
O Sest az sedem mesiacov vas pozveme na Vyskumnu kliniku Biomedicinskeho centra SAV, kde odber vlasov a slin
a vyplnenie psychologickych dotaznikov zopakujeme. U dietata budeme opat odoberat dve vzorky slin, pred a po
vykonani testu hry s dietatom. Cely odber vratane vyplnenia dotaznikov a vykonania testu hry s dietatom vam

nezaberie viac ako 20 minut, Comu bude predchadzat 30-minutova pokojova faza.

AKE SU RIZIKA ODBERU VLASOV A SLiN?

Odber vilasov a slin pre vas, ani pre vase dieta nepredstavuje ziadne riziko.

AKE PRINOSY MOZNO OCAKAVAT?
Vas$a ucast na projekte bude finanéne ohodnotena vo vyske 70 €. Peniaze vdm budu vyplatené v hotovosti po
absolvovani druhého odberu na Vyskumnej klinike Biomedicinskeho centra SAV. Okrem finanénej odmeny ziskate

informécie o svojom psychickom zdravi a vaSej schopnosti zvladat’ stresové situacie.



