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BAN THONG TIN CHO NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

KANh @Ui: ON@/BA. ..o

T6i 1a nghién ctru vién chinh cta nghién ctru dudi ddy. Téi xin duge gui dén
Ong/Ba ban thong tin danh cho ngudi tham gia nghién ctru, dé moi Ong/Ba tham gia
vao nghién ctru nay co6 tén la:

“So sanh hi¢u qua gizm dau sau mo giira giy t& mit phiang co dung sdng voi
giy t& canh cdt song trén phiu thuit ndi soi cit thuy phoi”

Nghién ctru vién: BS. Ha Quéc Hung

S6 dién thoai lién hé: 0364216520

Pon vi chu tri: Bo mén Gay mé hdi strc - Pai hoc Y Dugc TP. Hd Chi Minh

Ong/Ba di c6 chi dinh phau thuat ndi soi cit thuy phoi. Chung t6i xin moi Ong/Ba
cung chung t6i tham gia vao mét nghién ctiu.

Vi¢c tham gia vao nghién ctru nay 1a hoan toan tu nguyén, khong ai ép budc hoac du
dd ong ba tham gia nghién ctru. Ong/Ba c6 thé nging tham gia nghién ctru bat cur lac
nao.

Xin Ong/Ba vui 10ng doc k¥ thong tin dudi day. Néu Ong/Ba khong doc duoc sé co
nguoi doc gitp Ong/Ba. Ong/Ba c6 quyén néu thic mic va duoc nguoi phu trach chuong
trinh giai thich cin k& trude khi Ong/Ba quyét dinh.

Néu Ong/Ba ddng ¥ tham gia chuong trinh nghién ctru, xin Ong/Ba vui long ky tén

vao phiéu chap thuan tham gia nghién ctru.
Théng tin vé nghién ctu

Ong/Ba phau thuat ndi soi cat thuy phdi s& duge diéu tri giam dau sau phau thuat.
Chung t6i mu6n khao sat hiéu qua giam dau cua hai phuong phép gay té ving doan nguc
dudi hudng dan siéu 4m, co tén goi 1a gy té mat phang co dung séng va giy té canh cot
song. Hiéu qua giam dau giita hai phuwong phap nay trong cac y van hién van chua thong

nhat. Tir d6, giup xay dung bang ching ciing nhu kinh nghiém trong thuc hanh giam
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dau sau phau thuat noi soi cat thuy phdi cho nhitng ngudi bénh khéc trong cong dong.
Do d6, chung t6i kinh moi 6ng ba tham gia nghién ctru nay dé gitip ching t6i c6 thé tim
ra dugc nhitng thong tin hiru ich.

Khi tham gia nghién ciru, chiing t6i s& 4p dung ngiu nhién mot trong hai phuong
phap giam dau cho Ong/Ba, gém cé:

Phwong phdp A: gy té canh cft séng nguc

- Uu diém: nhiéu bang chimg cho thiy c6 hiéu qua giam dau tét

- Nhuoc diém: lién quan dén cac ciu trac sau, kho thuc hién, nguy co bién chung
Phwong phdp B: gy té mdt phing co dung song

- Uu diém: lién quan dén céac cdu triic nong, dé thuc hién, it nguy co bién chimg

- Nhuoc diém: hiéu qua giam dau con chua nhat quan theo y vin

Trudc phau thuat, ching t6i s& tu van Ong/Ba vé cac phuong phap giam dau c6 thé
dugc sir dung trong va sau mo.

Tai phong phau thuat, bac si gdy mé hoi sirc tién hanh gy mé toan dién qua dng nodi
phé quan cho Ong/Ba. Sau d6, bac si gdy mé hdi strc ¢6 kinh nghiém gay té s& tién hanh
gay té ving cho Ong/Ba bang mot trong hai phuong phap ké trén. Sau d6, phiu thuat
vién s& tién hanh phau thuat cho Ong/Ba theo quy trinh ctia bénh vién.

Sau phau thuat, chung t6i ap dung thudc giam dau theo phac d6 chuin cua bénh vién
cho Ong/Ba tham gia nghién ctru ¢ ca hai nhom, gdm paracetamol 1 g mdi 6 gio va
ketorolac mdi 8 gio qua dudng tinh mach. Sau md, ching t6i danh gia, theo ddi mic do
dau va liéu thubc giam dau st dung cho Ong/Ba. Néu murc d6 dau tir trung binh dén
ning, ching t6i cung cp thém thudc giam dau cho Ong/Ba. Cac thudc duoc sir dung
trong nghién ctru nay di duoc duoc cap phép sir dung béi Cuc quan 1y Thyc pham va
Duoc pham Hoa Ky va Cuc quan 1y duge Viét Nam.

Néu chép thuan tham gia nghién ciru, moi Ong/Ba ky phiéu chap thuan tham gia

nghién ctru.
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Lgi ich va nguy co khi tham gia nghién ctru

Loi ich: Khi tham gia nghién ciru, Ong/Ba s& duoc tiép can vi mot trong hai phuong
phap gay té ving dugc mong doi 1a c6 thé giam dau cho phau thuét noi soi cat thuy phoi.
Viéc giam dau hiéu qua khong nhiing gitip ting cuong phuc hdi sém sau phiu thuat cho
ong ba, ma con co thé giup giam thiéu viéc sir dung thudc giam dau manh va céc tac
dung phu bat loi cia thudc giam dau gay ra cho co thé. Ngoai ra, Ong/Ba s& gitip chung
t6i tim ra thong tin vé hiéu qua giam dau giira hai k¥ thuat gdy té ving sau phiu thuat
ndi soi cat thuy phdi, tir d6, c6 thé xay dung nén phac d6 giam dau hiéu qua hon cho
cong dong.

Nguy co: Mic du ¢o thé giup toi wu hoa giam dau sau md, maot ti 16 rat hiém nguoi
bénh c6 thé gip cac bién ching lién quan dén thudc t&, ki thuat giy té, va cac thude
giam dau khac, gdm c6: ngd doc thude té, ton thuong mang phoi, cham mach mau, di
mg, phan vé. Cac tac dung phu hay tai bién xay ra trong qua trinh diéu tri déu da c6
phac d6 xtr tri tai khoa va ludn san sang dé xu tri. Bac si, ky thuat vién, diéu dudng s&

theo ddi sat tinh trang sirc khoe ctia Ong/Ba dé phat hién céc tac dung phu c6 thé xay ra.
Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba duoc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia, va co thé rat lui &
bat ky thoi diém nao ma khong bi anh hudng gi dén viéc diéu trj ctia Ong/Ba.
Chi phi lién quan nghién ciru

Ngoai chi phi lién quan phiu thuat, cic chi phi may siéu 4m, dung cu gay té, thudc
gay té, va thuc hién thu thuat da co trong goi gia phau thuat cua 6ng Ong/Ba. Céc chi
phi lién quan dén xir Iy cac bién chimg cua ki thuat gay té ciing da bao gém trong gbi
gia phau thuat cia Ong/Ba. S& khong phat sinh thém khoan chi phi cho cac dich vu nio
khac ma khong cé chi dinh diéu tri.

Bio mat

Tat ca céc thong tin cua Ong/Bé s€ dugc ma hda, chi dugc phuc vu cho muc dich

nghién ctru va dugc gilr bi mat hoan toan.
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PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Chir ky nguwoi tham gia nghién ciru

T6i da doc hodc da duoc nghe doc Phiéu thong tin nghién ctu va chép thuan tham
gia nghién ctru nay.

T6i di ¢ co hoi hoi nhitng thic mac vé nghién ctru nay va toi da duogc giai dap mot
cach théa dang cho moi cau hoi ciia minh. T6i dd c6 du thoi gian dé can nhac ki cang
quyét dinh cta minh. Toi dong y tinh nguyén tham gia vao nghién ciru ndy, t6i duoc
nhan ban sao cua ban thong tin tham gia nghién ciru va t6i hiéu rang toi ¢6 thé rit ra
khoi nghién ctru bat ky lac nao ma khong bi anh hudng dén viéc chim séc y té cua toi

trong tuong lai.

Nguoi tham gia nghién ctru

Chir ky ciia nghién ciru vién/ nguoi 1ay chap thuin

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang ngudi bénh/ngudi tinh nguyén tham gia
nghién ctru ky ban chip thuin di doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay
da dugc giai thich can k& cho ngudi bénh va nguoi bénh da hiéu 16 ban chét, cac nguy

co va lgi ich cua vi¢c ngudi bénh tham gia vao nghién clru nay.

Nghién ctru vién
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