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Trastorno de Estrés Postraumatico Complejo en Mujeres Supervivientes
de Violencia de Género

(SUPERTEPTCOM)

HOJA DE INFORMACION

Usted ha sido invitada a participar en un proyecto de investigacion de la Universidad de Granada
(Proyecto BELIEVE-Complejo N278900, Ministerio de Ciencia, Innovacidon y Universidades
PID2019-110041GB-100) que el Grupo Andaluz de Investigacion en Neuropsicologia vy
Psiconeuroinmunologia en la Infancia, Adultos y Mayores (CTS-581) est4 llevando a cabo en la
Universidad de Granada sobre secuelas del maltrato en mujeres victimas de violencia por parte
de su pareja o expareja.

El propésito de esta investigacidon es estudiar el trastorno de estrés postraumatico y estrés
postraumatico complejo que en ocasiones surge como consecuencia de haber sufrido este tipo
de violencia. El objetivo principal es poder validar una prueba necesaria para la diferenciacion y
diagndstico de ambos tipos de estrés postraumatico que pueden ayudar a conocer mejor la
sintomatologia sufrida tras una vivencia traumatica y a su vez, desarrollar tratamientos mas
especificos segln la sintomatologia presentada.

Témese el tiempo necesario para decidir. Lea detenidamente el texto que sigue y pregunte al
evaluador/a o responsable del estudio cualquier duda que pueda tener antes de decidirse.

¢Por qué ha sido seleccionada para participar en este estudio?

Ha sido seleccionada porque reune las caracteristicas requeridas para participar en este estudio:
ser mujer, tener mas de 18 anos, saber leer y escribir, y no presentar consumo de drogas,
problemas neuroldgicos y trastornos psicolégicos diagnosticados.

éDe qué trata el estudio?

Las mujeres que han sufrido violencia de género por parte de su pareja o ex pareja padecen
multitud de problemas fisicos, psicoldgicos, neuroldgicos consecuencia de los golpes directos
recibidos o ligados al estrés mantenido en el tiempo, alteraciones emocionales y estrés
postraumatico tras la relacidon violenta. Para evaluar dichas secuelas, necesitamos validar una
serie de instrumentos, concretamente sobre estrés traumadtico y violencia que permitirdn
evaluar de manera mas especifica a las mujeres supervivientes de violencia, ya que se podra
indagar detalladamente en la problematica, dificultades y sintomatologia consecuencia de la
violencia, permitira dar diagndsticos mas precisos y mejorard la intervencion futura con estas
mujeres.

¢Qué conlleva el estudio?

Si acepta participar en esta investigacion, se le solicitard que complete una serie de cuestionarios
con items relacionados con su historia y relaciones, situaciones de violencia, estrés, emociones
y afrontamiento. Todas estas pruebas son pruebas no invasivas, no conllevan riesgos. Ademas,
seran realizadas con el apoyo de las psicdlogas del equipo, con todas las garantias de seguridad
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existentes. La duracién total de la evaluacién sera de 60-90 minutos y podra hacerse de modo
presencial o virtual.

Ademds, si tras la evaluacidn las psicélogas sanitarias valoran que usted tiene puntuaciones altas
en estrés postraumadtico complejo, podra ser invitada a participar de los grupos de tratamiento
online para el estrés postraumatico, completamente gratuitos e implementados por psicélogas
con formacion en el tema. La duracién del tratamiento es de 24 sesiones, de 60-90 minutos cada
una, que usted podra hacer desde casa con una conexion a internet (movil, table u ordenador).
También es segunda parte del proyecto es completamente voluntaria, y si decide participar se
le abonara en su cuenta bancaria la cantidad de 50 € al finalizar el tratamiento.

¢Qué pasa con la informacion que obtienen?

Toda la informacidén o datos que usted nos facilite seran anénimos y estaran bajo el amparo de
la LO15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y en lo relativo
al secreto profesional. De acuerdo con dicha ley, los datos que se le van a solicitar son los
necesarios para cubrir los objetivos de la investigacion y en ningln caso se publicaran sus datos
de forma que pueda ser identificada individualmente. Toda la informaciéon y el material
recogidos se custodiardn con las mdaximas garantias para su confidencialidad. Toda la
informacién relacionada con el estudio es estrictamente confidencial. Cada uno de los
resultados de las pruebas que realice recibird un nimero y el equipo investigador que lleve a
cabo los analisis estadisticos nunca conocera su identidad. El investigador coordinador guardara
su hoja de consentimiento firmada en un archivo seguro. Los datos recogidos serdn codificados
con cddigos y no apareceran datos personales asociados a los mismos. A su vez, dichos datos
podrdn ser utilizados y compartidos Unicamente con otros investigadores para llevar a cabo
analisis secundarios no relacionados directamente con los objetivos del presente estudio, pero
si con la problemadtica de la violencia de género o del estrés postraumatico. Los resultados
generales del estudio podran ser comunicados en congresos o publicaciones cientificas siempre
manteniéndose una estricta confidencialidad sobre la identidad de las participantes.

¢Es obligatorio participar?

La participacidn en este proyecto es totalmente voluntaria, pudiendo retirarse del mismo en
cualquier momento, e incluso solicitar que la informacidn facilitada no sea tenida en cuenta en
la investigacién. Por favor, entienda que su participacion es completamente voluntaria y que
tiene derecho a abstenerse de participar, no contestar alguna pregunta o retirarse del estudio
en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También tiene derecho a recibir una copia de
este documento.

De acuerdo con la ley vigente, tiene usted derecho a conocer los resultados que haya obtenido
en los test y en las pruebas de diagndstico, parlo cual y una vez analizados, si usted lo desea se
le citard para hacérselos saber.

Si tiene alguna pregunta o desea mds informacién sobre esta investigacién, por favor
comuniquese con:

Carmen Ferndndez Fillol, Psicéloga General Sanitaria, Investigadora predoctoral, Universidad
de Granada; email: carmenffillol@correo.ugr.es

Natalia Hidalgo Ruzzante, Doctora en Psicologia, Profesora Dpto. Psicologia Evolutiva y de la
Educacion, Universidad de Granada. Tfno: 958243969; email: nhidalgo@ugr.es
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO BELIEVE-Complejo/SUPERTEPCOM

ID

He sido invitada a participar voluntariamente en este estudio por parte del equipo de
investigacién del proyecto.

He leido (o me han leido) y recibido la Hoja de informacién de este proyecto. También he
comprendido las explicaciones ofrecidas por el/la investigador/a, y he podido hacer las
preguntas que he creido convenientes.

He recibido una copia de la hoja de informacion donde se explican los objetivos y actividades a
realizar durante el estudio del Proyecto BELIEVE-Complejo y los he comprendido plenamente.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y puedo retirarme del estudio en cualquier
momento sin tener que dar ninguna explicacién. Si decidiera retirarme del estudio, se procedera
ala destruccion de los registros codificados y de la informacion que sobre mi se hubiera obtenido
en las tareas.

Sé que se mantendra en secreto miidentidad y que se identificaran siempre todos los resultados
de las pruebas y actividades que realice con un numero codificado.

Con mi firma acepto que los datos recogidos con cédigos y sin sus datos personales, se utilicen
y se compartan con otros investigadores para andlisis secundarios no relacionados directamente
con los objetivos del presente estudio, pero si con la problematica de la violencia de género o
del estrés postraumatico.

Atendiendo a todas las consideraciones anteriores:

Yo D. , con DNI mayor de edad, acepto participar
e forma voluntaria en el estudio “Secuelas cognitivas en mujeres victimas de violencia de

de f lunt | estudio “S I t t d | d

género” y comprendo que puedo retirarme cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Fecha de la aceptacion:

Firma de la participante Firma de/de la investigador/a

ID

Nos gustaria poder contactar con usted en el futuro para conocer cdmo evoluciona. En el caso
de hacerlo, serd por motivos relacionados con la investigacidn. Si nos autoriza a contactar con
usted en el futuro, por favor, escriba su nimero de contacto, correo electrénico y firme la
presente autorizacion. No se distribuird ninguna informacidn personal a personas o entidades
externas a la investigacion.

Numero de teléfono:

Correo electronico:

Atencidn: Sélo en caso de abandonar la investigacion
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Debido a cambios en nuestras circunstancias personales, decido revocar el anterior
consentimiento y dejar de participar en el estudio sin que esto tenga ningun tipo de
consecuencias negativas para mi.

Firma de la participante Firma de/de la investigador/a



