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TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Pyydamme sinua laéketieteellisen tiedekunnan opiskelija osallistumaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
selvittdé digitaalisen Transitions-ohjelman ja Mindfulness-harjoitteiden vaikutusta ensimmaéisen vuoden
yliopisto-opiskelijoiden mielenterveystietoisuuteen, asenteisiin mielenterveysongelmia kohtaan,
avunhakemiseen ja mielen hyvinvointiin. Osallistumalla tutkimukseen autat nuorten hyvinvointiin liittyvien
palvelujen kehittAmistyota.

Tutkimusten mukaan mielenterveystietoisuuden lisdéaminen vaikuttaa opiskelijoiden mielen hyvinvointiin ja
myonteisiin asenteisiin avunhakemista kohtaan. Digitaalinen Transitions-ohjelma on suunnattu ensimmaisen
vuoden yliopisto-opiskelijoille ja sen tavoitteena tukea opiskelijan hyvinvointia tarkedssé siirtymévaiheessa
yliopisto-opintojen alkaessa. Ohjelma sisaltda tietoa opiskelutaidoista, itsendistymisestd, taloudellisista
asioista, ihmissuhteista, seksuaalisuudesta, stressinhallinnasta, mielenterveydesta ja mielenterveys- ja
paihdeongelmista seka riippuvuuksista. Lisaksi digitaaliseen ohjelmaan on koottu kattavasti eri linkkeja, joista
opiskelijan on helppo loytdaa Iluotettavaa tietoa. Mindfulness-harjoitteiden tavoitteena on lisata
stressinhallintataitoja ja niita voi tehda itsendisesti oman suunnitelman tai tarpeen mukaan. Transitions-
ohjelmaa ja Mindfulness-harjoitteita on helppo kayttaa esimerkiksi alypuhelimella.

Tutkimuksen avulla saadaan tarkeda tietoa Transitions-ohjelman ja Mindfulness-harjoitteiden soveltuvuudesta
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen sek&a digitaalisen ohjelman kéayttdjdkokemuksista suomalaisessa
yliopistossa.

Tutkimuksen aikana sinua pyydetddn tayttamaan muutamia kyselyja ennen ohjelman alkamista seka
seurantakyselyt 2 ja 6 kuukautta ohjelmaan kirjautumisesta. Kyselyt sisdltavat kysymyksia taustatiedoista,
mielenterveystietoisuudesta, asenteista, avunhakemisesta, terveydesta ja stressinhallinnasta. Lisaksi sinua
pyydetdan arvioimaan ohjelman toimivuutta ja kokemuksia sen kayttdmisesta. Tulemme mahdollisesti
jatkamaan seurantaa vuoden 2020 loppuun asti.

Kaikki tutkimuksessa kerattava tieto on luottamuksellista. Tietoja kdytetdan vain tutkimustarkoituksessa eika
tutkimukseen osallistuneita voi tunnistaa tuloksia raportoitaessa. Tutkimusaineisto tullaan sailyttdmaan
elektronisessa muodossa yliopiston verkkolevyalueella, johon on vain projektilla luku- ja Kirjoitusoikeus.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja siitd on oikeus kieltaytya. Osallistujilla on myods oikeus
keskeyttad tutkimus syyta ilmoittamatta. Keskeyttdminen ei vaikuta opiskelijan opiskeluun tai opiskelijan
muihin kaytéssa oleviin palveluihin. Opiskelijalla on tutkimuksen kuluessa oikeus saada tarvitsemiansa
opiskelijapalveluita yliopiston tavanomaisen kaytannén mukaisesti. Tutkimukseen osallistuvalla on
halutessaan mahdollisuus keskustella tai kysyd ohjelman herattdmistd ajatuksista info- ja
keskustelutilaisuuksissa tai ottaa yhteyttd tutkimusryhman vastuulliseen tutkijaan ja/tai tiedekunnan
tutkimukseen liittyvdan vastuuhenkiloon ja/tai opintopsykologiin, joiden yhteystiedot Ioytyvat Transitions-
ohjelman etusivulta.
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