Bestamning av ventrikeltbmningshastighet av havredryck och klara drycker med samma kalori-
innehall.

Information till forskningspersonerna

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hdr dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebdr att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

I denna studie undersoker vi hur snabbt tre olika vétskor passerar magsicken. Bakgrunden &r
att de regler for fasta infor operation kan vara onddigt stranga alternativt oklara nér det géller
vanliga drycker som mjolkprodukter, och kolhydratrik juice eller saft. Dessutom har
havrebaserad mjolk inte undersokts forut. Syftet dr att ge underlag for mer precisa
rekommendationer om fasta fore narkos. Vi borjar med att undersoka friska forsokspersoner.
Du far fragan for att du har visat intresse for studien som kurskamrat med en av forskarna i
projektet.

Forskningshuvudman for projektet dr Uppsala Universitet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som &r ansvarig for studien.

Hur gar studien till?

Vi kommer att unders6ka magsédckens nedre dels (antrum) tvérsnittsarea med ultraljud.
Antrums tvérsnittsarea dr surrogatmaétt for magséckens volym. Du kommer fastande till oss pé
morgonen och far dricka 400 ml av testdrycken for dagen efter att vi gjort en
baslinjeunders6kning av antrum. Sedan foljer upprepade ultraljudsundersdkningar var tionde
minut i en timme, och dérefter var 20e minut nésta timme och sedan var 30e minut i tva
timmar. Diarmed &r studien klar for dagen, 4 timmar efter start. Detta upprepas vid tre senare
tillfallen med andra typer av dryck. De drycker vi undersoker dr havrem;jolk (3% fett),
havrem;jdlk (1,5% fett), Mangonektar och aprikos- eller persikonektar. Podngen med detta
urval &r att vi far tva kalorinivaer med olika sammanséttning. Vi tar inga blodprover eller gor
nagra andra tester forutom att viga dig.

Under forsta timmen sitter du pé en brits med hojd huvudianda. Dérefter kan du g omkring
mellan unders6kningarna, som fortsattningsvis utfors nir du ligger pa britsen med vianster sida
upp. Du kan ldsa eller lyssna pa musik under hela studieperioden.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Det finns inga kdnda risker med ultraljudsundersdkning av magsidcken. Undersokningen &r
helt inriktad pé nedre delen av magsdcken. Om vi mot all férmodan skulle hitta ndgot relevant
avvikande fynd i ndromréddet far du rdd om fortsatt utredning.
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Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Vi sparar ultraljudsbilderna pa ett serverutrymme dir inga obehoriga kan ta del av dem. Inga
personuppgifter sparas pa bilderna, utan endast en kod. Séledes sparas dina personuppgifter
endast pa en kodlista som forvaras i last utrymme pa Akademiska Sjukhuset. Data sparas i minst
5 ar och hogst 10 ar efter avslutad studie.

Ansvarig for dina personuppgifter dr Uppsala Universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning
har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid
behov fa eventuella fel rdttade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Ratten till radering och till begrédnsning av
behandling av personuppgifter giller dock inte nér uppgifterna &r nodvéndiga for den aktuella
forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Peter Frykholm, ANOPIVA,
Akademiska Sjukhuset, Uppsala, 018-6171240. Dataskyddsombud nas pa
dataskyddsombud@uu.se. Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du
ritt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ér tillsynsmyndighet (from 1
januari 2021 heter f d Datainspektionen istéllet Integritetsskyddsmyndigheten).

Hur far jag information om resultatet av studien?

Du far tillgéng till resultatet av studien genom att ldsa den rapport som ldkarstudent Lars
Bohlin skriver i slutet av projektterminen. Studien planeras dven att publiceras 1
anestesiologisk tidskrift.

Forsakring och ersattning
Du kommer att vara forsédkrad mot oforutsedda skador mm under undersékningsdagarna via

en forsikring fran Kammarkollegiet.

Du ersitts for resor mm med 999 kronor. Erséttningen &r inte skattepliktig.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ér frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvariga for studien

Ansvarig for studien ar Peter Frykholm, ANOPIVA, Akademiska Sjukhuset, Uppsala, 018-
6171240, e-post peter.frykholm@surgsci.uu.se



