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Information till forskningspersonerna 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 

information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

I denna studie undersöker vi hur snabbt tre olika vätskor passerar magsäcken. Bakgrunden är 

att de regler för fasta inför operation kan vara onödigt stränga alternativt oklara när det gäller 

vanliga drycker som mjölkprodukter, och kolhydratrik juice eller saft. Dessutom har 

havrebaserad mjölk inte undersökts förut. Syftet är att ge underlag för mer precisa 

rekommendationer om fasta före narkos. Vi börjar med att undersöka friska försökspersoner. 

Du får frågan för att du har visat intresse för studien som kurskamrat med en av forskarna i 

projektet.   

Forskningshuvudman för projektet är Uppsala Universitet. Med forskningshuvudman menas 

den organisation som är ansvarig för studien. 

Hur går studien till? 

  

Vi kommer att undersöka magsäckens nedre dels (antrum) tvärsnittsarea med ultraljud. 

Antrums tvärsnittsarea är surrogatmått för magsäckens volym. Du kommer fastande till oss på 

morgonen och får dricka 400 ml av testdrycken för dagen efter att vi gjort en 

baslinjeundersökning av antrum. Sedan följer upprepade ultraljudsundersökningar var tionde 

minut i en timme, och därefter var 20e minut nästa timme och sedan var 30e minut i två 

timmar. Därmed är studien klar för dagen, 4 timmar efter start. Detta upprepas vid tre senare 

tillfällen med andra typer av dryck. De drycker vi undersöker är havremjölk (3% fett), 

havremjölk (1,5% fett), Mangonektar och aprikos- eller persikonektar. Poängen med detta 

urval är att vi får två kalorinivåer med olika sammansättning. Vi tar inga blodprover eller gör 

några andra tester förutom att väga dig.  

Under första timmen sitter du på en brits med höjd huvudända. Därefter kan du gå omkring 

mellan undersökningarna, som fortsättningsvis utförs när du ligger på britsen med vänster sida 

upp. Du kan läsa eller lyssna på musik under hela studieperioden.  

Möjliga följder och risker med att delta i studien 

Det finns inga kända risker med ultraljudsundersökning av magsäcken. Undersökningen är 

helt inriktad på nedre delen av magsäcken. Om vi mot all förmodan skulle hitta något relevant 

avvikande fynd i närområdet får du råd om fortsatt utredning. 



Bestämning av ventrikeltömningshastighet av havredryck och klara drycker med samma kalori-

innehåll. 

 

2 

 

Vad händer med mina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.  

Vi sparar ultraljudsbilderna på ett serverutrymme där inga obehöriga kan ta del av dem. Inga 

personuppgifter sparas på bilderna, utan endast en kod. Således sparas dina personuppgifter 

endast på en kodlista som förvaras i låst utrymme på Akademiska Sjukhuset. Data sparas i minst 

5 år och högst 10 år efter avslutad studie. 

Ansvarig för dina personuppgifter är Uppsala Universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning 

har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid 

behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 

behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 

behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella 

forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Peter Frykholm, ANOPIVA, 

Akademiska Sjukhuset, Uppsala, 018-6171240. Dataskyddsombud nås på 

dataskyddsombud@uu.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du 

rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet (from 1 

januari 2021 heter f d Datainspektionen istället Integritetsskyddsmyndigheten). 

Hur får jag information om resultatet av studien? 

Du får tillgång till resultatet av studien genom att läsa den rapport som läkarstudent Lars 

Bohlin skriver i slutet av projektterminen. Studien planeras även att publiceras i 

anestesiologisk tidskrift.  

Försäkring och ersättning 

Du kommer att vara försäkrad mot oförutsedda skador mm under undersökningsdagarna via 

en försäkring från Kammarkollegiet.  

Du ersätts för resor mm med 999 kronor. Ersättningen är inte skattepliktig. 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 

väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, och det 

kommer inte heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för studien (se nedan). 

Ansvariga för studien  

Ansvarig för studien är Peter Frykholm, ANOPIVA, Akademiska Sjukhuset, Uppsala, 018-

6171240, e-post peter.frykholm@surgsci.uu.se  


