
曼陀罗绘画活动知情同意书

尊敬的家长：

我们想邀请您的孩子参加一个绘画小活动，帮助缓解学习压力。

活动内容：每周画一次曼陀罗（圆形图案填色），共 8次，每次 40 分钟。活动

后用问卷了解心情变化。

时间：连续 6周，每周一次课余时间

好处：学习放松技巧，可能减少胡思乱想，完成可获小礼品

保密：所有信息严格保密，不写名字只编号

自愿：可随时退出，不影响学习和评优

负责老师： 电话： 17684330450 日期：2025.11.1

知情同意签字：

（参与实验的所有 16 岁以下的青少年均已获得监护人及其本人的知情同意，均

签字，并让班主任进行了再一次确认。）
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