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A. FRAGOR OM BARNDOMSUPPLEVELSER

(Childhood Trauma Questionnaire)

Dessa fragor handlar om Dina erfarenheter fran Din uppvaxttid som barn och tonaring. Kryssa i det alternativ
som bast beskriver hur Du upplevt det. Aven om en del av frdgorna ar av personlig natur ber vi Dig att svara sa
arligt Du kan. Med begreppet ’familj” avses den grupp av ménniskor som levde nira Dig under Din uppvéxt
oavsett blodsband.

Nér jag vaxte upp:
1.  Fick jag inte tillrackligt att &ta.

2. Visste jag att det fanns nagon som skyddade mig och
tog hand om mig.

3. Kallade medlemmarna i min familj mig ”dum, lat eller
ful”.

4. Varmina foraldrar for fulla for att bry sig om familjen.

Fanns det ndgon i min familj som fick mig att kénna
mig viktig eller speciell.

6.  Fick jag ha smutsiga klader.
Kénde jag mig alskad.

8.  Trodde jag att mina fordldrar onskade att jag aldrig
blivit fodd.

9.  Blev jag slagen sa hart av nagon i familjen att jag fick
uppsoka lakare.

10. Fanns det inget jag ville andra pa i min familj.

11.  Slog nagon i min familj mig s& hart att det uppstod
maérken eller svullnader.

12. Blev jag bestraffad med svangrem, rep, kapp eller
annat féremal.

13. HG6ll medlemmarna i min familj ordning pa varandra.

14.  Sade medlemmarna i min familj smértsamma eller
kréankande saker till mig.

15.  Tror jag att jag blev utsatt for fysiska dvergrepp.
16. Hade jag en perfekt barndom.

OO0 dd o 0o O gdd OO0 0O OO O Aldrigsant
OO0 dd o 0o 0O gdud OO0 0O OO QO salansant
OO0 gd o 0o 0O gdd OO0 0O OO O ibland sant
o0 od o 0o o gdno OO 0O OO0 ofasant
OO0 d o Obo O gd OO0 0O OO O Mycket ofta sant

17.  Blev jag slagen sa hart att det uppmarksammades av
andra (granne, l&kare, larare).
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18.
19.
20.

21.

22,
23.

24,
25.
26.

27.
28.

Hatade nagon i min familj mig.
Verkade medlemmarna i min familj sta varandra néra.

Forsokte ndgon i min familj réra mig sexuellt eller fa
mig att gora nagot sexuellt.

Hotade nagon mig och 1jég om mig om jag inte tittade
pa eller utforde sexuella aktiviteter.

Hade jag den béasta familjen i vérlden.

Forsokte nagon fa mig att titta pa eller utfora sexuella
aktiviteter.

Ofredade nagon mig sexuellt.
Tror jag att jag blev kdnslomassigt utnyttjad.

Fanns det nagon som tog mig till doktorn om det
behdvdes.

Tror jag att jag blev sexuellt utnyttjad.
Gav min familj mig styrka och stod.

OO ddgd OO 0O OO O Aldrig sant

OO0 ddd OO0 0O OO [ sallan sant

OO0 U OO 0O OO O ibland sant

OO0 ddd OO0 0O OO QO oftasant

OO0 OOO OO O OO O Mycket ofta sant
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B. FRAGOR OM ATT HANTERA KANSLOR
(Difficulties in Emotion Regulation Scale)

Fyll i hur ofta foljande pastaenden stammer for dig genom att skriva lamplig siffra fran
skalan nedan, pa linjen bredvid varje pastaende.

1 2 3 4 &)
Nastan aldrig Ibland Halften av tiden Oftast Nastan alltid
(0-10%) (11-35%) (36-65%) (66-90%) (91-100%)

1. Jag ar pa det klara med hur jag kanner mig.

2. Jag lagger marke till hur jag kédnner mig.

3. Jag upplever mina kénslor som dévervaldigande och okontrollerbara.

4. Jag har ingen aning om hur jag kanner mig.

5. Jag har svart att forstd mig pa mina kanslor.

6. Jag ar uppmarksam pa mina kanslor.

7. Jag vet precis hur jag kanner mig.

8. Jag bryr mig om hur jag mar.

9. Jag dr forvirrad 6ver hur jag k&nner mig.

10. Nar jag ar upprord, erkénner jag mina kanslor for mig sjalv.

11. Nar jag ar upprord, blir jag arg pa mig sjélv for att jag kanner sa.

12. Nar jag ar upprord, skams jag for att jag kanner sa.

13. Nar jag ar upprord, har jag svart att fa nagot arbete gjort.

14. Nar jag ar upprord, tappar jag kanslan av kontroll.

15. Nér jag ar upprord, tror jag inte att det kommer ga over.

16. Nér jag ar upprord, tror jag att det slutar med att jag blir deprimerad.

17. Nér jag ar upprord, betraktar jag mina k&nslor som berattigade och viktiga.

18. Nér jag ar upprord, har jag svart att fokusera pa andra saker.
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1 2 3 4 5
Nastan aldrig Ibland Halften av tiden  Oftast Nastan alltid
(0-10%) (11-35%) (36-65%) (66-90%) (91-100%)

19. Nér jag ar upprord, kanner jag mig utom kontroll.
20. Nér jag ar upprord, kan jag anda fa saker gjorda.
21. Nér jag ar upprord, skams jag 6ver mig sjalv for att jag kanner sa.

22. Nar jag ar upprord, vet jag att jag sa smaningom kommer att kunna hitta
ett satt att ma battre.

23. Nar jag ar upprord, kanns det som att jag &r svag.

24. Nér jag ar upprord, kanner jag anda att jag har kontroll Gver mitt
beteende.

25. Nar jag ar upprord, far jag skuldkanslor for att jag kanner sa.
26. Nér jag ar upprord, har jag svart att koncentrera mig.
27. Nér jag ar upprord, har jag svart att kontrollera mitt beteende.

28. Nér jag ar upprord, tror jag inte att det finns ndgot jag kan gora for att
jag ska ma bittre.

29. Nar jag ar upprord, blir jag irriterad pa mig sjalv for att jag kanner sa.
30. Nar jag &r upprord, borjar jag k&nna mig valdigt illa till mods.

31. Nér jag &ar upprord, tror jag att det enda jag kan gora ar att valtra mig i
det.

32. Nér jag ar upprord, tappar jag kontrollen 6ver vad jag gor.

33. Nér jag ar upprord, har jag svart att tanka pa nagot annat.

34. Nér jag ar upprord, tar jag mig tid att fundera ut vad jag verkligen kénner.
35. Nér jag ar upprord, tar det lang tid innan jag kanner mig battre.

36. Nar jag ar upprord, upplever jag mina kénslor som 6évervaldigande.
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C. FRAGOR OM ILSKA

(State-Trait Anger Expression Inventory-2S)

Del 1. Har nedan star ett antal pastaenden som folk kan anvanda for att beskriva hur de mar. Ringa in det ratta
alternativet till hdger (inte alls, lite grann, ganska mycket eller valdigt mycket) det som bést beskriver hur du
kanner dig just nu, i detta 6gonblick. Det finns inga svar som ar ratt eller fel pa nagot vis. Det viktiga &r att du
svarar arligt utan att grubbla for mycket pa enstaka pastaenden.

Just nu...
Inte Lite  Ganska Valdigt
alls grann  mycket mycket
1. ... kéinner jag migrasande ..................cooeiinnl 1 2 3 4
2. ... kéinner jag mig irriterad ... 1 2 3 4
3. ... kdnnerjagmigarg ...t 1 2 3 4
4. ... har jag lust att skrika at folk ........................... 1 2 3 4
5. ... har jag lust att sl& sonder saker ....................... 1 2 3 4
6. ...arjagforbannad ... 1 2 3 4
7. ... har jag lust att banka i bordet ......................... 1 2 3 4
8. ... har jag lust att sld till ndgon ......................... 1 2 3 4
9. ... harjaglustatt svira ............cooiiiiiiiii 1 2 3 4
10. ... kénner jag mig forargad ... 1 2 3 4
11. ... harjaglust att sparkandgon ........................... 1 2 3 4
12. ... harjag lust att vrala forbannelser ..................... 1 2 3 4
13. ... harjaglustattskrika ..................cooiiiiiiiin, 1 2 3 4
14. ... harjag lust att klappa till ndgon ...................... 1 2 3 4

15. ... harjag lust att skrika hogt ....................coeneil. 1 2 3 4
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Del 2. Féljande pastaenden (16-25) kan folk anvanda for att beskriva hur de vanligen &r. Ringa in det rétta
alternativet som bést beskriver hur du kanner dig vanligtvis, det vill séga for det mesta. Det finns inga svar
som ér ratt eller fel pa nagot vis. Det viktiga ar att du svarar arligt utan att grubbla for mycket pa enstaka
pastaenden.

Vanligtvis...
Nastan Ibland ~ Ofta  Nastan
aldrig alltid
16. ... harjagkortstubin .................ooiiiiiiii 1 2 3 4
17. ... harjagett hetsigthumor .............................. 1 2 3 4
18. ...arjagenhetlevradtyp .........cooiiiiiiiiiiiiiiinn, 1 2 3 4
19. ... blir jag arg nir jag hindras av att andra gor fel ..... 1 2 3 4
20 blir Jag fora‘rgad ndr jag gjort nagot bra och ingen 1 5 3 4
lagger marke till det ...l
21. ... tappar jag latt kontrollen .......................oeell. 1 2 3 4
22. ... ndrjag blir arg, sdger jag fula saker .................. 1 2 3 4
23 v blir jag rasande dr man kritiserar mig i andras 1 ) 3 4
NEATVATO ..ttt et et et e
24 ndr jag inte fir som jag vill, har jag lust att sla till 1 5 3 4
R EE 10 ) &
o5 blir jag rasande nér jag gor ett bra jobb och anda 1 ) 3 4

fardalig kritik ...
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Del 3. Var och en av oss kénner sig arg eller rasande ibland, fast folk kan reagera olika nér de &ar arga. Har nedan
star ett antal pastaenden (26-57) som beskriver hur folk kan reagera nar de ar arga eller rasande. Ringa in det
alternativ som bast beskriver hur ofta du reagerar sa, nar du &r arg eller rasande. Det finns inga svar som ar
ratt eller fel pa nagot vis. Det viktiga ar att du svarar arligt utan att grubbla for mycket pa enstaka pastaenden.

Nar jag ar arg eller rasande...
Né&stan  Ibland Ofta  Naéstan

aldrig alltid
26. ... behirskar jag mitt humor .....................on 1 2 3 4
27. ...agerarjagutminilska .......................l 1 2 3 4
28. ... tar jagett djupt andetag och slappnarav ............ 1 2 3 4
29. ... héller jag inne med saker och ting ................... 1 2 3 4
30. ... harjagtidlamod med andra ............................ 1 2 3 4
NS S B
32. ... forsoker jag lugna ner mig s fort det gar ........... 1 2 3 4
33.  ...blirjagsureller jurig ............cooevvriiniiininninnn. 1 2 3 4
ks or S
35. ... tappar jag behdrskningen .....................oeee. 1 2 3 4
36. ... forsoker jag lugnaner mig ...............oeeiiininnni. 1 2 3 4
37. ...drarjagmigundan ................ociiiiiiiine. . 1 2 3 4
38. ...behdllerjaglugnet ...............oooiiiiiiiii 1 2 3 4
39. ... faller jag spydiga kommentarer ....................... 1 2 3 4
40. ... forsoker jag ddmpa minilska ......................... 1 2 3 4
B e I
42. ... har jag kontroll 6ver hur jag beter mig .............. 1 2 3 4
43. ... gbrjag saker typ smédllaidorrar ...................... 1 2 3 4
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Nar jag ar arg eller rasande...

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57,

... anstridnger jag mig att bli lugnigen ..................
... kan jag hysa agg mot folk utan att beritta det for
... kan jag sitta stopp sé att jag inte tappar
behérskningen ............c.oooiiiiiiiiiii
.. brdkar jagmed andra ....................
.. ddmpar jag min ilska sa fort som mgjligt ............
.. ar jag 1 hemlighet ritt sa kritisk mot andra ...........

.. forsoker jag vara tolerant och forstéende .............

... reagerar jag hiftigt mot vad som helst som gor
MIG rasande .........oevuiniieiii e,

.. gor jag nagot avslappnande for att lugna ner mig ..
.. ar jag argare dn jag medger ............ceiiiiiinnnn
.. har jag kontroll 6ver mina ilska kénslor .............
.. sdgerjag fulasaker .................oooii,
.. forsoker jag slappnaav ............oooooiii

.. @r jag mer irriterad 4n folk kan ana ..................

Nastan
aldrig

Iblan

d

Ofta

Nastan
alltid

4

10
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D. FRAGOR OM AGGRESSION

(The Aggression Questionnaire — Revised Swedish Version)

© © N o 0 &

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Nagra av mina vanner tycker att jag har “kort stubin”.

Om jag ar tvungen att tillgripa vald for att férsvara mina
rattigheter, sa gor jag det.

Na&r nagon ar sarskilt snall mot mig, undrar jag ofta vad han
har for dolda avsikter.

Jag sager 6ppet till mina vanner nar jag inte haller med dem.
Jag har blivit sa arg att jag slagit sonder saker.
Jag rakar latt i grél med folk som har en annan asikt an jag.

Ibland undrar jag varfor jag kanner mig sa bitter.

Det hander att jag inte kan kontrollera mig och slar till nagon.

Jag ar en manniska med jamt humor.

Jag ar misstanksam mot framlingar som ar allt for vanliga.
Jag har hotat folk jag kanner.

Jag brusar upp fort, men det gar 6ver snabbt.

Om jag provoceras tillrackligt, kan jag sla en annan person.

Om nagon retar mig, drar jag mig inte for att tala om for
honom vad jag tycker om honom.

Ibland ar jag full av avundsjuka.

Det skulle aldrig falla mig in att sla en manniska.
Emellanat kanns det som om livet behandlat mig ojuste.
Jag har svart att kontrollera mitt humor.

Nar jag blir frustrerad, visar jag min irritation.

Stammer inte alls

Dol dodoogodood O dis

Stammer inte sarskilt bra

Dol dodoodgodood O dide

varken stammer eller stammer inte

N e I A

Stdmmer ganska bra

N e T A A O O

Stdmmer precis

Dol dodoodgodood O s



20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.
217.
28.
29.
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Ibland far jag en kadnsla av att manniskor skrattar at mig bakom min
rygs.

Det hander ofta att jag inte kommer 6verens med andra.

Om nagon slar mig forst, da ger jag igen.

Ofta kdnner jag mig som en krutdurk som kommer explodera nar som
helst.

Det verkar alltid som om det ar andra som har turen med sig.
Det finns folk som drivit mig sa Iangt att vi rakat i slagsmal.
Jag vet att “vanner” talar om mig bakom min rygg.

Mina vanner sager att jag ar ganska diskussionslysten.

Da och da kan jag brusa upp utan anledning.

Jag gar till angrepp lite oftare an andra.

Stammer inte alls

N e

Stammer inte sarskilt bra

N A e I A N

varken stammer eller stammer inte

oo odog s

Stdmmer ganska bra

N I A O

Stdmmer precis

Odoodgn odo Os

12
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E. FRAGOR OM UTATAGERANDE BETEENDEN
(Externalizing Spectrum Inventory- Brief Form)

Detta frageformular innehaller pastaenden som olika personer kan anvéanda for att beskriva sig sjalva. For
varje pastaende, ringa in det alternativ som beskriver dig bast. Det finns inga rétt eller fel svar; vélj bara
det alternativ som bast beskriver dig. Kom ihdg: Ringa bara in ett alternativ per pastaende.

S = Sant s = Delvis sant f = Delvis falskt F = Falskt
1. Jag har haft problem pa jobbet pa grund av att jag varit oansvarig. S S f F
2. Ibland gillar jag att kora med manniskor. S S f F
3. Saker och ting &r roligare om de innebér en viss fara. S S f F
4. Jag har tyckt om att bli full da och da, bara for skojs skull. S S f F
5. Jag sympatiserar med andras problem. S S f F
6. Jag har ljugit for att undvika att betala tillbaka Ian. S S f F
7. Jag har sniffat droger. S S f F
g Jag har kant sug att anvanda marijuana som har varit svart att sta s A f .
emot.
9.  Jag har stulit nagot fran ett fordon. S S f F

Jag hamnar i trubbel for att jag inte tar hénsyn till konsekvenserna

10 av mina handlingar. S 3 f F

11.  Jag har rokt marijuana pa fester. S S f F

12.  Jag kontrollerar mig sjalv och tanker efter innan jag gor nagot. S S f F

- J.gg har blivit sdrad sd manga ganger att jag inte kan kanna tillit S q ; .
langre.

14.  Folk jag har arbetat for skulle beskriva mig som valdigt palitlig. S S f F

15 Jalg ser ingen poang med att oroa mig for om det jag gor sarar S S ; E
nagon annan.

16. Andra har sagt till mig att jag ar en rebellisk person. S S f F

17.  Jag har tagit med ett vapen till ett slagsmal. S S f F

18.  Jag har lanat pengar utan en tanke pa att betala tillbaka S S f F
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19. Jag har uteblivit fran jobbet utan att bry mig om att ringa. S F
0. Efter att ha. forsokt dra "ned p.é\ alkoh_ol har jag fatt fysiska problem s F
som svettningar eller kant mig skakig.
21.  Mitt drogbruk har lett till problem pa arbetet eller i skolan. S F
22. Jag har skadat manniskor for att se dem lida. S F
23. Jag har gjort allt i min makt for att fa tag pa marijuana. S F
" Iboland forolampar jag manniskor med avsikt for att fa en reaktion s F
fran dem.
25.  Jag kanner mig uttrakad en stor del av tiden. S F
26. Det stér mig inte att se nadgon annan lida. S F
27. Jag har tyckt om att roka marijuana med vanner. S F
- Jaog har tagit pengar fran nadgons handvaska eller planbok utan att S .
fraga
29. Jag har slutat ett jobb utan att sdga upp mig i tid. S F
30. Jag far skulden for saker som jag inte gor. S F
31. Jag dricker inte alkohol. S F
- Jag har fatt saker fran andra genom att fa dem att tycka synd om S .
mig.
33. Jag har tagit en drog som LSD eller magiska svampar. S F
34. Jag sOker efter spanning nastan var jag &n ar. S F
35. Jag ljuger inte sa mycket. S F
36, A_\pdra har sagt till mig att de ar bekymrade 6ver min brist pa s E
sjalvkontroll.
37 Jag r.]a.r anvéntnnedéttjack som Stesolid eller Xanor av icke- s .
medicinska skal.
38. Jag har oftast god sjalvkontroll. S F
39. Jag har anvant ett vapen mot nagon som férolampat mig. S F
40. Det stor mig inte nar manniskor runtomkring &r sarade. S F
41. Jag blir ofta snabbt uttrakad och tappar intresse. S F
42. Det har ofta slutat med att jag druckit mer alkohol &n jag borde. S F
43. Jag brukar oftast lata folk veta nar jag blir sen. S F
44. Jag har tagit saker fran en butik utan betala for dem. S F

14
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45,  Jag har svikit manniskor som har litat pa mig. S F
46. Pagrund av droger har jag gett upp saker jag tidigare tyckt om. S F
47. Nar jag vill ha nagot, vill jag ha det direkt. S F
48. Jag hanar andra manniskor bara for att stalla till det. S F
49 Jag har rakat illa ut for att jag har varit borta fér mycket fran s -
skolan.
50. Jag har blivit full. S F
51. Jag bryter ofta mot regler. S F
52. Jag har provat att roka marijuana. S F
53. Jag har tappat kontrollen éver mitt alkoholbruk. S F
54, Jag har slagit ndgon i ansiktet eller huvudet av ilska. S F
55. Jag har aldrig kdpt droger. S F
56. Jag har skadat nagons saker for att det var spannande. S F
57. Pagrund av marijuana har jag gett upp saker jag tidigare tyckt om. S F
58. Jag har ljugit for att fa nagon att ligga med mig. S F
59. Jag later andra veta om jag blir sen. S F
60. Mitt alkoholdrickande har lett till problem hemma. S F
61. Om jag blir forolampad ger jag igen pa samma sétt. S F
62. Jag har brutit mig in i ett hus, en skola eller en annan byggnad. S F
63. Jag njuter av att slass. S F
64. Jag har anvant droger da det kan vara farligt, som vid bilkorning. S F
65.  Maénniskor missbrukar ofta mitt fortroende. S F
66. Jag blir snabbt uttrdkad om jag inte har nagot att gora. S F
67. Jag har supit skallen av mig nagra ganger. S F
s, En eI"Ier fle_ra ganger i mitt liv har jag slagit ner nagon som har S E
besvérat mig.
69. Jag hatar att vanta pa saker jag vill ha. S F
70. Jag har spridit rykten om folk som har konkurrerat med mig. S F
- Till och med nér jag inte gor nagot fel, far jag fortfarande skulden s -

for det.

15
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Jag har tagit en olaglig drog som gav mig en kick och gjorde mig

72 mer vaken. S F
7 Jag har forlorat en van pa grund av att jag har gjort ansvarslosa s -
saker.
74.  Jag har smugit in marijuana eller hasch pa en allman tillstallning. S F
75. Jag ljuger sallan. S F
76. Jag har inte mycket sympati for ménniskor. S F
77. Jag tanker vanligtvis igenom beslut noga innan jag fattar dem. S F
78.  Nar jag sager att jag ska gora nagot, fullféljer jag alltid det. S F
79. Jag har fatt rattsliga problem pa grund av mitt drogbruk. S F
80. Jag gor manga saker bara for att fa en kick. S F
81 Jag ha_lr fatt rattsliga problem for att jag inte har kunnat motsta S -
mina impulser
g, Jag .har nagon gang agnat stora delar av min dag at att anvanda S .
marijuana.
g3, J:ﬁg har tag;it sonder nagot som har tillhért nagon annan for att S E
h&mnas pa dem.
84. Jag har ranat nagon. S F
85.  Ibland har jag druckit sa mycket alkohol att jag har dackat. S F
86. Manga personer tycker att jag ar en regelbrytare. S F
g7 Ibland ha}r.jag fortf,att dricka alkohol fast det har orsakat problem s F
" med familj eller vanner.
88. Jag har inget emot om nagon jag ogillar blir sarad. S F
89. Jag har blivit hog av att anvanda marijuana. S F
90. Jag har god sjalvkontroll. S F
91. Jag har aldrig tagit olagliga droger. S F
92. Jag har svart att vanta talmodigt pa sadant som jag vill. S F
9. Jag har ha_ft prot_)lem med polisen efter att fysiskt ha skadat nagon s -
som har gjort mig arg.
94. Jag har bett ndgon om hjalp med att l16sa skulder. S F
95.  Mina impulsiva beslut har orsakat problem med ndra och kéra. S F

16
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Vid nagon period i mitt liv har jag inte kunnat bli hdg av en dos

- S
%6 droger som har funkat tidigare.
97 Jag har fatt pengar fran manniskor genom att hota att beratta om S
" deras hemligheter.
98. Jag tanker igenom saker innan jag gor dem. S
99.  Nar nagon slar mig, slar jag tillbaka. S
100. Det &r viktigt for mig hur andra méanniskor kénner. S
101. Mitt marijuanabruk har lett till rattsliga problem. S
102. Jag dr inte ndgon som dricker mycket alkohol. S
Jag har vandaliserat nagons hus eller saker for att de var
103. . 1. . S
ofdrskamda mot mig.
104. Jag blir oréttvist beskylld for saker. S
105 Jag har varit tvungen att dricka mer alkohol &n vad jag brukade for s
" att uppna samma skona kansla.
106. Folk uppfattar mig som palitlig. S
107 Jag har tagit en handvéaska eller planbok fran ndgon som hade den S
" pasig.
108. Jag bryr mig inte sarskilt mycket om det jag gor sarar andra. S
109. Jag har inget intresse av att testa droger. S
110. For mig &r arlighet verkligen det basta mottot. S
111. Jag &r inte ndgon som bryter mot reglerna. S
112. Jagrusar in i saker utan att tdnka efter. S
113 Jag har berattat I6gner om nagon bara for att se hur det skulle s
" paverka dem.
114. Mitt drogbruk har lett till problem med min familj. S
115. Jag skulle njuta av att vara med i en biljakt i hdg hastighet. S
Jag slutade med saker som jag brukade tycka om pa grund av mitt
116. . S
alkoholdrickande.
117 Mitt marijuanabruk har lett till problem hemma, pa jobbet, eller i S
" skolan.
118. Jag har uteblivit fran rattegang trots att jag skulle ha varit dar. S
119. Jag har kdpt saker som anvénds for att réka marijuana. S
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120. Jag har skadat nagons egendom for att jag var arg pa dem. S F
121. Det é&r latt for mig att relatera till andra ménniskors kénslor. S F
122. Jag har inte testat att dricka starksprit. S F
123. Jag har avsiktligt sarat nagons kanslor for att hamnas pa dem. S F
124. Jag har misslyckats med att betala tillbaka pa ett lan. S F
125. Jag haller avtalade moten. S F
126. Jag tycker om att dricka alkohol for att slappna av. S F
127. Jag planerar innan jag gor nagot. S F
128, Jag har anvant mer droger under langre tid an vad jag hade tankt S -
mig.
129 .Jag har. hamnat i problem med rattvisan for nagot som jag har gjort s .
" impulsivt.
130. Jag hamnar ofta i problem for att jag bryter mot regler. S F
131 Jag har_ knuffat ner nagons saker pa marken eller golvet for att det s .
" var roligt.
132. Jag har slagit ndgon som gjort mig upprord. S F
133. Jag blir latt uttrakad S F
134. Jag far skulden for saker dar jag inte har gjort fel. S F
135. Folk utnyttjar mig. S F
136, Jag har tagit droger for att komma 6ver de daliga effekterna av att s F
sluta med en annan drog.
137. Jag dricker inte alkohol pa fester. S F
138. Jag gillar riskfyllda aktiviteter.. S F
139. Min brist pa sjalvkontroll gor att jag hamnar i problem. S F
140. Det ar svart for mig att ljuga. S F
141, Ibland har marijuana varit viktigare for mig &n arbete, vanner eller s -
skola.
142. Jag har forstort egendom bara for att fa en kick. S F
143. Jag har ofta uteblivit fran saker som jag har lovat att narvara vid. S F
144. Jag har lurat manniskor for att fa pengar av dem. S F
145. Jag har brutit mig in i nagons hem och tagit saker. S F
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146. Jag sympatiserar med andras kéanslor. S F
147. Jag har brutit mot lagen for att f pengar till droger. S F
148. Jag kan verkligen kanna andras kanslor. S F
149. Jag har som vana att bryta mot regler. S F
150. Jag dar ingen stordrickare. S F
151. Jag har gjort bort ndgon for att det fick mig att ma bra. S F
152. Jag agerar ofta utifran omedelbara behov. S F
153. Jag har kopt marijuana. S F
154. Jag har stulit nagot vart mer an 100 kr. S F
155. Jag har inget emot att bli skadad om det innebér att ha mer kul. S F
156. Nar jag vill nagot, verkar inget annat viktigt. S F
157. Jag har fatt sparken fran mer &n ett jobb. S F
lsg. Efter att ha f('?rs_t')k_t dra ner pa alkoholdrickande har jag kant mig s E
ledsen eller lattirriterad.
159. Jag ar &rlig mot andra. S F
160. Jag har darrat och blivit svettig nér jag har slutat anvénda droger. S F
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F. FRAGOR OM PSYKISK OHALSA

Dessa fragor handlar om hur mycket — eller hur ofta — du haft besvar. Ringa in en (1) siffra som svar.

beteenden eller tankar om och om
igen?

Hur mycket (eller hur ofta) har du Inget | Obetydligt Lite | Enheldel | Mycket Hogsta
besvarats av foljande problem under de Inte sallan, Flera | Meran | Néstan ??yaﬁt”_ing
9 ” alls hogst 1-2 dagar | hilften av varje stav
senaste tva (2) veckorna? dagar dagarna dag behandlaren)
. |1) Haftvaldigt lite intresse eller gladje av 0 1 2 3 4
att gora saker och ting?
2) Kant dig nere, deprimerad eller 0 1 2 3 4
hopplos till sinnes?
1. |3) Kant dig mer irriterad, sur eller arg &n 0 1 2 3 4
vanligt?
I11. |4) Sovit mindre an vanligt, men anda 0 1 2 3 4
ként dig full av energi?
5) Startat manga fler projekt &n vanligt 0 1 2 3 4
eller gjort fler riskfyllda saker an
vanligt?
IV. |6) Kantdig nervds, angslig, radd, orolig 0 1 2 3 4
eller pa helspann?
7) Haft panikkénslor eller kant dig 0 1 2 3 4
skrackslagen?
8) Undvikit situationer som oroat dig? 0 1 2 3 4
V. |9) Haft vark och ont utan tydlig orsak 0 1 2 3 4
(t ex ont i huvudet, ryggen, lederna,
magen, benen)?
10) Ként att dina besvar inte tagits 0 1 2 3 4
tillrackligt mycket pd allvar?
VI. | 11) Haft tankar pa att skada dig sjalv? 0 1 2 3 4
VII. | 12) Hort sddant som andra inte kunde 0 1 2 3
hora, som t ex roster utan att det fanns
nagon annan dar?
13) Kant det som om nagon annan kunde 0 1 2 3 4
hora dina tankar, eller att du sjalv
kunde hora vad ndgon annan tankte?
VIII. | 14) Sémnproblem av nagot slag? 0 1 2 3 4
IX. | 15) Problem med minnet (t ex att lara in 0 1 2 3
nagot nytt) eller med orienteringen
(t ex att hitta hem)?
X. | 16) Problem med obehagliga tankar, 0 1 2 3 4
impulser eller bilder som gang pa gang
dyker upp i sinnet?
17) Kéant dig manad att upprepa vissa 0 1 2 3 4
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Dessa fragor handlar om hur mycket — eller hur ofta — du haft besvar. Ringa in en (1) siffra

som svar.

Hur mycket (eller hur ofta) har du
besvérats av féljande problem under de
senaste tva (2) veckorna?

Inget

Inte
alls

Obetydligt
Sallan,

hogst 1-2
dagar

Lite
Flera
dagar

En hel del
Mer an
halften av
dagarna

Mycket
Nastan
varje
dag

Hogsta
skattning

(fyllsi av

behandlaren)

XI. | 18) Ként dig bortkopplad eller fjarran
fran dig sjalv, din kropp, din
omgivning eller din egen
livshistoria?

1

3

4

XII. | 19) Inte vetat vem du egentligen &r eller

vad du vill ha ut av livet?

20) Inte kunnat k&nna narhet till andra,
eller inte kunnat gladja dig at dina
relationer till andra?

XIII. | 21) Druckit minst 4 glas alkohol under
en och samma dag?
(1 glas = 50 cl folkol, 33cl starkol,
1 glas vin, 1 litet glas starkvin eller

4 cl sprit)

22) Rokt cigaretter, cigarr, pipa, eller
snusat eller anvént tuggtobak?

23) Anvant nagot av féljande preparat
PA EGET INITIATIV (dvs utan
lakarordination, i storre méangd eller
under langre tid &n foreskrivet),

t ex varktabletter, stimulantia,
somnmedel eller lugnande medel,
eller tagit ndgon olaglig drog?

Har féljer tillaggsfragor om pafrestningar du kan ha utsatts for som kan ha betydelse for ditt

maende.

Har du under det senaste aret varit utsatt for ndgon | Ingen/ | Obetydlig/ | Mattlig/ | Stor/ | Mycket Hogsta
av foljande pafrestningar? inget | obetydligt | maéttligt | stort stor/ skattning
mycket (fylls i av
stort behandlaren)

24) Belastning (t ex hog arbetsbelastning, manga 0 1 2 3 4

ataganden i privatlivet, tagit ansvar for manga

problem pa jobbet eller bland dina narstaende)
25) Allvarligt psykiskt eller fysiskt trauma (t ex 0 1 2 3 4

blivit 6verfallen, bevittnat nagot hemskt, varit

med om en naturkatastrof, rakat ut for en

allvarlig olyckshandelse, utsatts for svar

arbetsplatsmobbning)
26) Svar personlig forlust (t ex narstaendes 0 1 2 3 4

dddsfall, blivit av med jobbet, gatt i konkurs,

genomgatt skilsméassa, misslyckats med nagot

mycket viktigt, drabbats av allvarlig sjukdom)
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G. FRAGOR OM ATTITYDER OCH UMGANGE

(Measures of Criminal Attitudes and Associates)

Manniskor tycker, tanker och reagerar olika i en rad situationer. Nedan foljer ett antal pastaenden
som avspeglar dessa olikheter. Las igenom pastaendena ett i taget och kryssa for det

svarsalternativ som stammer bast in pa dig. Fundera inte sa lange pa varje pastadende utan var

vanlig svara snabbt och arligt.

Markera med ett X (kryss) endast ett svarsalternativ for varje pastaende!

Nedan foljer 46 olika pastaenden. For varje pastdende har du fyra svarsalternativ att vélja pa.
Alternativen ar:

e |nstammer inte
e Osaker

e |nstammer

e Instammer helt

Pastaende

Instammer
inte

Osaker

Instammer

Instammer

helt

[

[

[

[

1. Det ar forstaeligt om man klipper till nAgon som férolampar en.

2. Att stjala for att verleva ar forstaeligt. D D D D

3. Det &r inte troligt att jag begar brott i framtiden. I:I I:I I:I I:I

4 Jag har mycket gemensamt med méanniskor som bryter mot |:| |:| |:| |:|
lagarna.

5. Det &r inget fel i att kld upp en barnmisshandlare. I:I I:I I:I I:I
En méanniska har rétt att ta det som tillkommer dem, aven

6. iska ha [] L] [] []
om de maste stjala.

7 Om jag hittade pengar skulle jag behalla dem oavsett hur |:| |:| |:| |:|
mycket det var.

8. Ingen av mina vanner har begatt brott. I:l I:l I:l I:l

9. Ibland maste man slass for att behalla sin sjalvaktning. I:I I:I I:I I:I

10. | Jag borde tilldtas bestamma vad som &r ratt och fel. I:l I:l I:l I:l

11. | Det ar troligt att jag skulle kunna ljuga for polisen. I:l I:l I:l I:l

12. | Jag kanner manga som har begatt brott. I:l I:I I:l I:I

13. | Nagon som gor dig mycket arg fortjanar att bli slagen. I:l I:l I:l I:l
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Pastiende Inst_élmmer Oséaker Instammer  Instammer
inte helt
14. | Jag borde sjalv fa bestamma vad jag &r vard. I:I I:I I:I I:I
15, L;/ti(;s;s?n;s;t.uationer skulle jag springa ifrAn polisen om de var ute I:l |:| I:l I:l
16, J?g skulle aldrig stjala och det ska inte heller ndgon annan |:| |:| |:| |:|
gora.
17. | Dom som fatt stryk har oftast gjort sig fortjanta av det. D D D I:l
18, Jgg borde bli behandlad som vem som helst vad jag &n har |:| |:| |:| |:|
gjort.
19. | Jag skulle kunna lura vissa manniskor. D D D I:l
20. | Jag kénner mig alltid vélkommen bland kriminella vanner. I:I I:I I:I I:I
21. | Det ar helt OK att sldss med ndgon som stulit fran dig. D D D D
22. | Det ar fel att brist pa pengar skall hindra dig att skaffa saker. I:I I:I I:I I:I
23. | Jag kan utan problem ljuga 6vertygande. D D D D
24. | De flesta av mina vanner har inte ett kriminellt forflutet. I:I I:I I:I I:I
25. | Det ar inte fel att klippa till nAgon som gor dig besviken. I:l I:l I:l I:l
26. | Nagon som ar hungrig har réatt att stjala. I:l I:I I:l I:I
27. | Regler kommer inte att hindra mig frén att gora vad jag vill. I:l I:l I:l I:l
28. | Jag har vanner som varit i fangelse. I:l I:I I:l I:I
29. | Barnmisshandlare far vad de fortjanar. I:l I:l I:l I:l
30. | Att ta det som nagon &r skyldig dig ar inte att stjala. I:I I:I I:I I:I
a1 At.t komma undan ndgot jag gjort oratt skulle inte gladja I:l |:| I:l |:|
mig.
32. | Ingen av mina vanner har ndgonsin velat bega brott. I:I I:I I:I I:I
33. | Det aringet fel i att slass for att bevara sitt anseende. I:l I:I I:l I:I
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Pastiende Inst_élmmer Osaker Instammer  Instammer

inte helt
34. | Bara jag kan bestdmma vad som &r rétt och fel. I:I I:I I:I I:I
35, ijgk-ljl;;? garna nagon om jag kan komma undan utan att I:l |:| I:l I:l
36. | Jag har begatt ett brott tillsammans med en van. I:I I:I I:I I:I
37, IS\Inzilliﬁn som gor dig riktigt arg skall inte klaga om de far en I:l |:| I:l I:l
38. | En manniska bor sjalv fa bestamma vad de fortjanar av livet. I:I I:I I:I I:I
39. | Om jag hade ett gott skél skulle jag kunna bega ett brott. D D D D
40. | Jag har vanner som &r valkanda hos polisen. I:I I:I I:I I:I
41. | Det ar inget fel att kla upp nagon som tigger om det. D D D D
. ;/:Cciirfg an har gjort s& skall man dnda behandla mig som alla |:| |:| |:| |:|
43. | Jag kommer inte att bryta mot lagen igen. D D D D
44, | Det ar rimligt att man slass med nagon som lurat en. I:I I:I I:I I:I
45. | Brist pa pengar ska inte stoppa en fran att f& det man vill. I:l I:l I:l I:l
46. | Jag skulle gladeligen lura polisen. I:l I:I I:l I:I
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