Projekt
— Hudcancerprevention i priméarvard —

Vill Du hjalpa till att 6ka kunskaperna om vara solvanor och hudcancer?

Bakgrund: Kopplingen mellan solens ultravioletta stralning och risken for hudcancer ar vélkand.
| Sverige och vastvarlden utgor olika typer av hudcancer nagra av de cancersjukdomar som okar
allra mest i samhallet, nagot som i hog grad har att géra med vara solvanor. Genom att pa olika
sétt skydda sig mot alltfér mycket ultraviolett ljus, kan man minska risken for hudcancer.

Du har fatt en tid for lakarbesok for bedomning av hudférandring/ar. Just nu pagar ett projekt
pa VC Karna, som handlar om vara solvanor och hur vi skyddar oss mot solen. Projektet
syftar till att kunna ge personlig patientradgivning kring hudcancer och solvanor, och till att ge
okad kunskap om hur vi pa vardcentralen kan arbeta med att férebygga hudcancer.

Frageformular: Tillsammans med detta brev har Du fatt ett frageformular som innehaller fragor
om Dina solvanor. Infor lakarbesoket vill vi att Du fyller i detta, tar med det till beséket och
lamnar till lakaren. Formularet utgor ett underlag for personlig radgivning och riskbedémning.

Ljustest: Som del i projektet vill vi ocksa utvardera anvandbarheten av ett sa kallat ljustest. Ett
ljustest &r en helt ofarlig metod att objektivt mata hudens kénsligheten for solljuset. For att kunna
studera nyttan med testet pa ett vetenskapligt satt kommer dock endast en tredjedel av patienterna
att erbjudas att gora ett ljustest. Vilka detta blir avgors slumpmassigt.

Uppfoljning: For att utvardera den radgivning Du fatt kommer Du att fa ett nytt frageformular
hemskickat efter ett halvar.

Deltagandet i studien &r forstas helt frivilligt, och Du &r inte tvungen att vare sig fylla i
formularet eller genomga ett ljustest om Du inte vill.

Vid eventuella fragor kan Du vanda Dig till Vardcentralens telefonradgivning,
pa tel: 010- 105 94 70, for narmare information.



Medgivande till deltagande i studie
Jag har tagit del av muntlig och skriftlig informationen om "Hudcancerprevention i priméirvard”,
och samtycker till att delta i studien.

Deltagandet ar helt frivilligt, och jag kan nér som helst vélja att trada ur studien, utan att behdva
motivera varfor.

Alla uppgifter i studien handhas med sekretess i enlighet med patientjournallagen, och inga
personliga uppgifter kommer att presenteras eller kunna identifieras i undersékningsresultatet.

Datum Underskrift

Namnfortydligande

Medtag denna blankett till 1akarbesoket, tillsammans med det ifyllda formularet.



