Kynningarbréf vegna rannséknar

Anrif langtimadeyfingar i adfeersluvédvagong leeris (Adductor Canal block)
a verki og hreyfigetu sjuklinga eftir gervilidsadgerd i hné

Ageeti vidtakandi:

Med pessu bréfi er aetlunin kynna fyrir pér rannsokn sem fara mun fram a
Sjukrahasinu a Akureyri veturinn 2015-2016 a akvedinni tegund deyfingar vid
gerviliosadgerdir & hnée.

petta er deyfing i adfeersluvbdvagong leeris (Adductor Canal Block) sem kollud er
ACB-deyfing.

Svava Gudmundsdottir deildarleeknir vid baeklunarskurddeildina vid Sjukrahdsid a
Akureyri hefur yfirumsjon med framkveemd rannsoknarinnar.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvort ACB-deyfing beeti lidan sjuklinga eftir
genviliosadgerd & hné med pvi ad minnka verki og 6gledi an pess ad koma nidur a
hreyfifeerni sjuklinga.

Grunnupplysingar vardandi rannsoknina:

Heiti rannsOknarinnar: Anrif langtimadeyfingar i adfeersluvédvagong
leeris (Adductor Canal block) averki og
hreyfigetu sjuklinga eftir gervilidsadgerd i hné

Adalrannsakandi og abyrgdarmadur:
Svava Gudmundsdoéttir deildarlaeknir
Baeklunarskurddeild SAk
s: 463-0100

Medrannsakandi og leidbeinandi:
Jonas Logi Franklin beeklunarlaeknir
Forstdduleeknir baeklunarskurddeildar SAk
s: 463-0100

Veturinn 2015 - 2016 verdur framkveemd visindarannsokn vid Sjukrahusio a
Akureyri par sem ACB deyfingu verdur baett vid pa verkjastilingu sem nu pegar er
gefin vid gervilidsadgerdir & hné.

Til ad eiga vid verki i kjolfar gervilidsadgerdar & hné er venjan ad notast vid
meenudeyfingu og stadbundna deyfingu asamt verkjalyfjum. Pbratt fyrir pad pa



upplifa sjuklingar alltaf einhverja verki og 6paegindi i kjolfar adgerdarinnar og
burfa nanast allir ad taka verkjalyf afram eftir ad heim er komid. Visindamenn og
leeknar um allan heim keppast vid ad finna nyjar og betri leidir til ad verkjastilla
sjuklinga eftir slikar adgerdir an pess ad si medferd komi nidur a hreyfigetu peirra
eda valdi peim preytu.

ACB deyfingin er hvergi neerriny af nalinni og hefur verid notud sem verkjastilling
Vid ymsar adgerdir med gédum arangri. Nylega hafa augu leekna beinst ad pvi ad
nota pessa deyfingu sem vidbot vid verkjastilingu vid gervilidsadgerdir a hné.
pessi deyfing hefur reynst vel i rannsoknum erlendis. Med pessu vonumst vid til
ao geta verkjastillt folk enn betur en med peim adferdum sem vid beitum nu

begar.
i hverju er patttaka folgin?

Til ad meta avinning af slikri deyfingu munum vid setja upp faglega
visindarannsokn og skipta patttakendum itvo hépa par sem annar hopurinn faer
bessa deyfingu en ekki hinn hépurinn.  Allir fa pé ad lagmarki pa verkjamedferd
sem annars er notud i dag. Vid munum svo bera saman hopana med tilliti til
verkja, verkjalyfjanotkunnar ilegunni, 6gledi og hreyfigetu. Hvorki patttakandi né
medferdaradilar munu vita hvort patttakandi feer virka lyfid eda lyfleysu fyrren ad
rannsokn lokinni.

Hafir pa dhuga a ad taka patt i pessari rannsokn munt pu lenda i 6drum hvorum
hépnum tilviljanakennt. A innritunarmidstdd munt pa hitta deildarleekni &
baeklunarskurddeildinni sem mun skoda pig og spyrja pig nokkurra spurninga
vardandi verki, verkjalyfjanotkun og 6gledi fyrir adgerd. Pessi skodun mun svo
fara fram prisvar sinnum i vidbot eftir adgerdina. betta veeri viobot vid hina
venjubundnu skodun sem fer fram a innritunarmidstod vegna gervilidsadgerda a
hnée.

Pegar pu kemur a skurdstofuna verdur buid ad leggja hja pér meenudeyfingu. Pa
verdur pu ordin(n) dofin(n) og munt pvi ekki koma til med ad finna fyrir pvi pegar
bessi deyfing/lyfleysa verdur 16gd. Petta er litil stunga i mitt lserid og verdur skilinn
eftir leggur til ad beeta a deyfinguna naestu 48 timana. Allir patttakendur koma til
med ad fa pennan legg hvort sem peir fa lyfleysu eda deyfingu i hann.

Avinningur - Aheetta

ACB leggurinn er vidbot vid pa medferd sem patttakendur i rannsokninni fa hvort
sem peir fa lyf eda lyfleysu i legginn.

Long reynsla er af notkun leggja sem pessum vid verkjastillingu. Tioni fylgikvilla er
mjog lag og eru helst 6psegindi & stungustad og erting/syking i kringum legg. Adur
hafa verid notadir deyfingarleggir vid gernvilidsadgerdir & hné sem reyndust god
verkjastilling en vegna ahrifa peirra & vodvastyrk var notkun peirra heett. ACB-
deyfingin hefur litil sem engin ahrif & vodvastyrk par sem han er 16gd a annan
stad en peer deyfingar sem adur voru notadar. Medan & rannsokninni stendur



munum vid fylgjast med hvort péatttakendur fa einhver Oaeskileg viobrogo vio
deyfingunni.

Avinningur af rannsokninni er fyrst og fremst ad kortleggja betur hvort vid faum
betri verkjastillingu og hreyfigetu eftir gervilidsadgerd & hné midad vio fyrri
medferd. Avinningur fyrir patttakendur sem fa lyfid er pvi mogulega betri og
hradari verkjastiling i kjolfar adgerdarinnar og vonandi betri hreyfigeta. Obeinn
avinningur fyrir alla péatttakendur yraifélginn i pvi ad hjélpa til vid ad préa sem
besta verkjamedferd eftir gervilidsadgerd a hné sem geeti komid 6llum peim til
gdda sem seinna meir eiga eftir ad fa gervilio i hné.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsokninni verda medhondladar sem
tranadarupplysingar. Patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda heetta patttoku
a hvada stigi sem er, an utskyringa og an ahrifa a pjonustu a medan a medoferd
eda dvol a sjukrahusinu stendur.

Ollum pétttakendum verdur Gthlutad rannséknarntmeri. Notast verdur vid petta
rannsoknarndmer vid alla skraningu a upplysingum og pvi verda engar
upplysingar rekjanlegar aftur til patttakanda eftir Gtskrift af sjukrahudsinu.



