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Sammanfattning

Astma ar mycket vanligare hos skidakare &n hos den allmdnna befolkningen. Den hoga
forekomsten tros bero pa upprepad och langvarig inandning av kall torr luft som pa sikt skadar
luftvigslemhinnan, ger upphov till en luftviagsinflammation, 6verkansliga luftror,

luftrorsfortrangning och astma. Det finns ett uppenbart behov av forebyggande dtgarder.

Viarme- och fuktvixlande andningsmasker (heat- and moisture exchanging breathing devices,
HME) befuktar och virmer inandningsluften. Andningsmaskerna lindrar anstrangnings- och kold-
utlost luftrorsforstrangning hos friska och individer med astma. HME skulle ddrmed teoretiskt
kunna férhindra uppkomst av anstrangnings- och koldutl6sta luftrorsproblem och astma, men
detta dr dnnu inte undersokt. Det saknas dven riktlinjer kring hur, nar och vem som skall anvinda

HME vid traning i kyla.

Detta forskningsprojekt syftar till att undersoka om en 6kad anvindning av HME kan lindra eller

forhindra andningsbesvar och astma hos skidékare.

Projektet ar en femérig prospektiv enkitstudie. Studien startar med en kartlaggning av
forekomsten av andningsbesvir och astma bland eleverna pa Sveriges riksidrottsgymnasier och
nationella idrottsutbildningar inom langdskidor och skidskytte. Darefter far studiedeltagarna
skriftliga riktlinjer kring anvindning av andningsmasker. Under efterféljande fyra ar kartlaggs
forekomsten av andningsbesvir och astma bland deltagarna. Ett urval av studiedeltagare med och

utan astma kallas for klinisk undersokning med avseende pa kold- och anstrangningsutlost astma.

Om studien kan visa att uppkomst av astma kan férhindras med 6kad anviandning av
andningsmasker, kommer detta att ge oss ny kunskap om sjukdomsmekanismerna vid astma och

dessutom en konkret dtgard hur vi kan forebygga sjukdomen.
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Bakgrund

Elitskidakare har en hog forekomst av anstrangningsrelaterade andningsbesvér och astmat.
Orsaken anses vara luftvigsskador som uppstar av upprepad inandning av kall och torr luft som pa
sikt skadar luftréren2. Varme- och fuktvixlande andningsmasker (heat- and moisture exchanging
breathing devices, HME) befuktar och varmer inandningsluften. Andningsmaskerna férhindrar
akuta anstrangnings- och kold-utl6st luftrorsforstrangning hos individer med astmas. Nyligen
visades att HME &ven forhindrar anstrangnings- och kéldutlost luftrorsforstrangning hos friska

individer4.

En nylig enkétstudie bland langdskidakare och skidskyttar pd Sveriges Riksidrottsgymnasier och
Nationella Idrottsutbildningar visade att ca 70% har luftrorsbesvar vid traning i kyla och att ca
70% anvander andningsmasker ibland eller ofta vid traning i kyla. Anvindningen var lika vanlig
bland skidékare med och utan astma. Bland de som anvinde andningsmask var det vanligare med

luftrorsbesvir vid traning i kyla dr hos dem som inte anviande andningsmasks.

De enda riktlinjer kring andningsmasker vi kianner till ar Sveriges Olympiska Kommittees Astma-
SOK:s riktlinjer fran 2017: ” Som preventiv behandling for att skydda idrottsutévarnas luftvdgar
vid anstrdngning 1 lg temperatur rekommenderas anvdndning av vdrmevdxlare”. Riktlinjerna
ger ingen vigledning vid vilken typ av virmevéxlare, vilken typ av anstrangning eller vid vilken

temperatur andningsmasker skall anviandas.

Andningsmaskernas goda effekter pé akuta luftvagseffekter av fysisk aktivitet i kyla ger oss
forhoppning att de dven skulle kunna ha en forebyggande effekt for uppkomst av kold- och

anstrangningsrelaterade andningsbesvir och astma. Studier kring detta saknas till dags dato helt.

Projektets syften

Projektets 6vergripande syfte ar att undersoka om skriftliga riktlinjer kring anvindning av HME

kan minska andningsbesvar och astma hos skidakare.
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Projektets hypoteser

Projektets tre priméira hypoteser ar att skriftliga riktlinjer om anvindning av virme- och

fuktviaxlande andningsmasker riktade mot skidékare, kommer att:
1. Oka anvindningen av andningsmasker
2. Minska férekomsten av andningsbesvar

3. Minska anvindningen av likemedel for en ldkar-diagnosticerad astma

Studiepopulation

Studiepopulationen utgors av fem kohorter frin Sveriges samtliga Riksidrottsgymnasier (RIG) och
Nationella idrottsutbildningar (NIU) inom langdskidor och skidskytte (Gillivare, Boden, Lycksele,
Sollefted, Ostersund, Jarpen, Asarna, Mora, Torsby, Ulricehamn). Fem kohorter kommer att
inkluderas:

1. Kohort 2021: Samtliga elever hosten 2021, ca 350 elever.

2. Kohort 2022: Arskurs 1 hosten 2022, ca 85 elever.

3. Kohort 2023: Arskurs 1 hosten 2023, ca 85 elever.

4. Kohort 2024: Arskurs 1 hosten 2024, ca 85 elever.

5. Kohort 2025: Arskurs 1 hosten 2024, ca 85 elever.
Kohorterna rekryteras genom att kontakta rektorer och tranare vid RIG/NIU och be om elevernas

kontaktuppgifter (namn, postadress, epost-adress och telefonnummer).

Studiedesign

For att pavisa att en 6kad anvindning av HME medfor mindre andningsbesvar och astma hos
skiddkare hade en randomiserad kontrollerad studie varit att foredra. Var forstudie visade att detta
inte var mojligt att genomfora i denna studiepopulation. Det hade varit svart att hélla isiar en
interventionsgrupp som erhéller skriftliga riktlinjer kring HME fran en kontrollgrupp som inte far

dessa Darfor har vi istillet valt att genomfora en prospektiv longitudinell enkétstudie utan
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kontrollgrupp dar ett urval av deltagarna dven kallas for kliniska undersokning map kold- och

anstrangningsutlost astma.

Metoder

Del 1: Enkiatstudien

Enkéten skickas och besvaras per post och/eller elektroniskt via e-post med lank till en web-enkit.
Vid varje tillfalle skickas tre pdminnelser och darefter telefonintervju med de som inte svarat.
Enkiten bygger pa ECHRS II6, med fragor kring luftrorsymtom, astma, allergier och arftlighet for
astma/allergi. Vi kompletterar med fragor kring astma-likemedel, traning och andningsmasker.
Enkaterna kan vid behov dven delas ut i samband med att studiepopulationerna gor sina arliga
fysiska test pa Nationellt Vintersportcentrum, Mittuniversitet Ostersund.

Del 1a: Longitudinell studie

Kohort 2021 erhéller enkéten i slutet av februari 2022. De som besvarat enkéten, far en négot
forkortad version av enkaten under de fyra féljande dren (februari 2023, 2024, 2025 och 2026).
Del 1b: Tvirsnittsstudie

Kohort 2022 - 2025 erhéller enkiten i slutet av februari under arskurs 1.

Tabell 1: En schematisk redovisning 6ver nar studiedeltagarna fir sina enkater och nar de far

skriftliga riktlinjer

Kohort 2022 2022 2023 2024 2025 2026

2021 Februari | Skriftliga Februari Februari | Februari | Februari
riktlinjer
hosten 2022

2022 Februari

2023 Februari

2024 Februari

2025 Februari
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Del 2: Skriftliga rekommendationer kring anviindning av andningsmasker

Infor vintern 2022/2023 planerar vi utforma skriftliga riktlinjer f6r anvindningen av
andningsmasker hos skidakare. Riktlinjerna skall vara sa evidens-baserade som méjligt och, for
okad foljsamhet, anpassade till malgruppen. Riktlinjerna kan komma att uppdateras om
kunskapsliaget inom omréadet fordndras. Riktlinjerna kommer att utformas i samrad med
intressenter, sisom exempelvis Svenska Skidférbundet, Svenska Skidskytteforbundet, SOK,
tranare och larare. Riktlinjerna skickas ut till samtliga studiedeltagare.

Del 3: Medicinsk undersokning med avseende pa kold- och anstringningsutlost
astma

Ett slumpvis urval friska skidékare och skiddkare med astma, jamn konsfordelning, kallas for
klinisk undersokning. Vi efterstravar att testa 50 friska och 50 med astma. Deltagarna kallas per
brev eller telefon. Deltagarna skall vara fria fran luftvigsinfektion minst 4 veckor innan
undersokning. Deltagarna med astma skall avsta luftrorsvidgande mediciner 6-24 timmar innan
undersokning. Undersokningarna sker pa Mittuniversitetet i Ostersund. For att uppn4 testning av
100 deltagare, kan dven studiedeltagarna erbjudas den medicinska undersokning i samband deras
arliga fysiska test pa Nationellt Vintersportcentrum, Mittuniversitet Ostersund.

Vid den medicinska unders6kningen genomfors:

e Likarundersokning

Blodprov- och urinprov for att méta halterna av specifika IgE-antikroppar mot vra
vanligaste luftburna allergen (RAST), total IgE och biomarkérer for luftvigsskada (8-
isoprostan, en panel av cytokiner, CC16 och flera)

e Maitning av kvaveoxid i utandningsluften (eNO)

e Enkiten Astma Kontrol Test (for studiedeltagare med astma)

e Dynamisk spirometri och impulsoscillometri i enlighet med internationella guidelines?-8

e Symtomenkat
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Efter detta utfors ett anstrangningstest under 8-15 minuter pa lopband i -15 C i koldkammare i
enlighet med internationella riktlinjero.
Omedelbart efter testet utfors
¢ Symtomenkit
e Dynamisk spirometri och impulsoscillometri med négra minuters mellanrum under 30
minuter
e 60 minuter efter avlutad anstrangningstest utférs blod- och urinprov for mitning av
biomarkorer for luftvigsskada (8-isoprostan, en panel av cytokiner, CC16 och flera)
Om undersokningarna pavisar sjukdom eller okontrollerad astma som kraver medicinskt

omhindertagande, hanvisas deltagaren vidare till lamplig sjukvérdsinstans.

Del 4: Kartlaggning av traningsmiljon; temperatur och luftfuktighet

Med tanke pé att orsaken till den héga forekomsten av astma tros bero pa upprepad och ldngvarig
inandning av kall torr luft bor studiedeltagarnas traningsmiljo kartlaggas. Utomhustemperatur och
luftfuktighet vid samtliga gymnasieorter under studieperioden hdmtas fran SMHI.
Utomhustemperatur och luftfuktighet vid gymnasieorternas skidcentra/skidstadium mha lokala

matare

Nyckelvariabler

Koldrelaterade andningsbesvar: Svarat ja pd "Far du andningsbesvar vid traning i

kyla/minusgrader?”
Likardiagnosticerad astma: Svarat ja pa fragorna ” Har Du nagonsin haft astma” OCH ” Stilldes

diagnosen av en ldkare?

Anviandning av astmaldkemedel: Svarat ja pa frigan ” Har du anvant ndgon astmamedicin, inklusive

inhalatorer, sprejer eller tabletter de senaste 12 manaderna?”
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Current asthma: Likardiagnosticerad astma OCH antingen anvidndning av likemedel eller pip i

luftroren

Pip och vis i luftréren: Svarat ja pa frigan ” Har Du haft pip- eller har det vist i brostet vid négot

tillfalle under de senaste 12 minaderna?”

Q »

Anstrangningsutlost andnod: Svarat ja pd ” Har Du ndgon géng under de senaste 12 ménaderna
haft ndgon andnodsattack som kommit efter anstrangning?”

Kold- och anstrangningsutldst astma: Deltagare dar FEV1 sjunker med 10% eller mera jamfort

med utgdngsvirdet efter anstrangningstest i kyla.

Statistisk analysplan

Vi har en férutbestdmd studiepopulation och viljer att gora en power-analys istédllet for sample-
size-analys. Vi anvinder MacNemars test och alfa pa 0,05. Antaganden om andelen med astma,
luftrorsbesvar och anvindning av andningsmasker bygger pa var tidigare enkétstudie bland
RIG/NIU-elevers. I kohort 2021 antar vi en svarsfrekvens pa 210 (60%) ar 1 och 10% bortfall per

ar. I kohorterna 2022 - 2025 antar vi en svarsfrekvens pa 60 (70%) (Tabell 2).

Tabell 2. Var uppskattning om studiens “response rate”.

Kohort | Inbjuda (n) Antal svarande (n)

2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
2021 350 210 | 190 | 171 | 154 | 131
2022 85 60
2023 85 60
2024 85 60
2025 85 60

Tabell 3: En redovisning av studiens hypoteser, antaganden och power-berdkning.
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Hypotes Utfallsvariabel Fore Efter Power
riktlinjer | riktlinjer
1 | Oka anvandningen av Anvander andningsmask 57% 71% 96%
andningsmasker
ibland
Anvander andningsmask ofta | 10% 20% 97 %
2 | Minska férekomsten av Kéldrelaterade 68% 55% 87%
andningsbesvar andningsbesvar
3 | Minska anvandningen av Lakardiagnosticerad astma 30 20 81%
lakemedel for en OCH anvant astmalakemedel
lakardiagnosticerad astma | de senaste 12 manaderna

Ytterligare explorativa analyser:

1. Kohort 2021: Andelen skidakare med pip och vds 1 brostet och/eller andnodsattack under
eller efter anstrdngning fore de fatt skriftliga riktlinjer jamfors med andelen skiddkare med
pip och vds 1 brostet och/eller andnodsattack under eller efter anstrdngning efter de fatt
skriftliga riktlinjer (chi2-test)

2. Andelen skiddkare i arskurs 1 med pip och vds i bréstet och/eller andnodsattack under eller
efter anstrdngning i kohort 2021 fore de fatt skriftliga riktlinjer jamf6érs med andelen
skidakare med pip och vds i brostet och/eller andnodsattack under eller efter anstrdangning i
kohort 2022-2025 (chi2-test och chi2-test for trend in proportions)

3. Andelen skidékare i arskurs 1 som anviander andningsmasker i kohort 2021 fore de fatt
skriftliga riktlinjer jamfors med andelen skiddkare som anviander andningsmasker i kohort
2022-2025 (chi2-test och chi2-test for trend in proportions)

4. Kohort 2021: Andelen skidékare som anviander luftrorsvidgande likemedel och/eller
inhalationskortison fore de fatt skriftliga riktlinjer jamfors med andelen skidédkare som
anvander luftrorsvidgande likemedel och/eller inhalationskortison efter de fatt skriftliga

riktlinjer (chi2-test)
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5. Andelen skidédkare i arskurs 1 med luftrorsvidgande ldkemedel och/eller inhalationskortison i
kohort 2021 fore de fétt skriftliga riktlinjer jamférs med andelen skiddkare med
luftrorsvidgande likemedel och/eller inhalationskortison i kohort 2022-2025 (chi2-test och

chiz-test for trend in proportions).

Data management plan
Alla data insamlas och lagras i REDCap vid Ume& universitet (Datainsamling forskning (umu.se)).

Etiska overvaganden

Enkatstudien

Vi forvantar att enkétstudien inte medfor négot obehag eller risker for deltagarna. Skulle ndgon
enkit innehalla uppgifter som kan tyda pa att personen ifraga borde soka medicinsk hjalp,

kommer deltagaren att kontaktas och hianvisas till lamplig sjukvardsinstans.

Riktlinjer kring andningsmasker

Deltagande i studien innebir en direkt nytta genom att deltagarna erhéller nya och helt unika
rekommendationer om hur andningsmasker skall anvindas for att fa si stor nytta och sd sma
nackdelar som mojligt. Vi finner det sannolikt att riktlinjer ocksd kommer att spridas till
RIG/NIU-elever som inte deltar i studien samt till andra grupper av skiddkare, vilket pé sikt

saledes kommer att ta bort nyttan av att delta.

Kold- och anstrangningsutlost astma

Testet i -15C forvintas ge upphov till lindriga luftvigsbesvar som ar snabbt 6vergdende efter
avslutad exponering. P& basen av véra tidigare koldkammarstudier forvantar vi oss symtom sésom
nastappa, rinnsnuva, irritation i nasa, hals och luftvagar, hosta och andnéd. Om testet medfor en

lindrig anstrangnings-utlost astma (FEV1 sjunker 10-15%) kommer attacken att observeras och
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sannolikt g 6ver inom 45 minuter. Om testet medfor en medelsvar till svar anstrangnings-utlost
astma (FEV1 sjunker >15% eller ger upphov till svir andnod) kommer detta att momentant havas

med luftrorsvidgande astmaldkemedel (=inhalation av Ventoline 400ug).

Blodprovstagningen ger upphov till en lokal och snabbt 6vergiende smirta fran instickstillet i

armvecket.

Vi ser tva omedelbara nyttor av att genomfora testet. Friska deltagare kommer att fa reda om de
har kold- och anstriangningsutlost astma och kan hénvisas till 1amplig sjukvardsintas for vidare
omhindertagande. Deltagare med redan kidnd kold- och anstrangningsutlost astma for en objektiv
bekriftelse pa att de har sjukdomen och testet utgor ett viktigt underlag i korrekt medicinskt

omhindertagande.
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