Comment vous aider a prendre
en compte la valeur nutritionnelle

Avec votre magasin vous participez des produits que vous achetez ?
a une expérimentation nationale. Merci !

U I ssentati 60 magasins sont concernés
ne nouveiie representation sur p|usieurs régions

2 lacture e informations ICI, ON TESTE
nutritionnelles. | LE NUTRI'SCURE

Le Ministére de la santé propose

une expérimentation afin de

vous aider @ mieux choisir, NUTRI-SCORE
pour votre santé, les produits

alimentaires que vous achetez.

Dans ce cadre officiel, votre magasin
S a été sélectionné pour tester

une des 4 représentations

graphiques proposées.
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BUN A SA‘IU'R > des enquéteurs sont susceptib|es

Le principe , : : .
9 kig de vous interroger dans votre magasin sur ce systeme
du test ? iy 1 d'étiquetage. Accepter de leur répondre nous aidera

il
Il consiste & apposer sur “"LAy N & faire avancer la recherche !
I'avant des produits de

certains rqyons . . . Un projet soutenu par Un projet porté par
du magasin, une représentation graphique
compréhensible en un coup d’oceil. E ..
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MINISTERE Le Fonds Francais pour

DES AFFAIRES SOCIALES 7 . . ’
ET DE LA SANTE I’Alimentation et la Santé

Pour plus d’informations : htip://alimentation-sante.org/test-etiquetage. pdf
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Un test dont
le principal

acteur et b

sétes . ..
e enéficiaire !

Qu’est-ce que le NUTRI-SCORE ?

Ou trouver les produits
avec le NUTRI-SCORE ?

Sur les emballages des produits des rayons :
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Pizzas, tartes, Brioches,
plats cuisinés frais... croissants...

Cassoulet,
pains spéciaux... paélla, taboulé...

Pains de mie,

®

Combien de temps ?

Le test dure de septembre
& novembre 2016.

Comment ¢ca marche ?

~ Rien de plus simple, dans les 4 rayons
testés, cette représentation graphique
vous renseigne d'un seul coup d’ceil
sur la valeur nutritionnelle des produits
au sein d’'un méme rayon et facilite ainsi
votre choix.
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Le NUTRI-SCORE est un logo qui vous informe sur la qualité nutritionnelle d’un produit gréice & une lettre associée
& une couleur. Pour chaque produit, les chercheurs en santé publique ont mis au point un score nutritionnel qui
prend en compte la feneur en éléments & favoriser (fibres, protéines, fruits et légumes) et en éléments & limiter
(énergie, acides gras saturés, sucre et sel).

Chaque produit est positionné sur une échelle a 5 niveaux allant du produit :
- le plus favorable sur le plan nutritionnel (classé A/ vert foncé),
- au produit le moins favorable sur le plan nutritionnel (classé E/ orange foncé).

Ce qu’il faut comprendre
PRODUIT 2

PRODUIT 1

Le produit 1 est classé B
car il contient une
quantité intéressante

de légumes et de fibres,
mais aussi parce qu'il
contient peu d'éléments

& limiter comme le sel

ou les acides gras saturés.

Le produit 2 est classé D
car il est plus calorique
que le produit T,
contient davantage de sel
et d'acides gras saturés
et moins de légumes

et de fibres.
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NUTRI-SCORE

1 logo et 5 niveaux différents de qualité nutritionnelle des produits :
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
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Moins favorable

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE
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Plus favorable

Echelle de qualité nutritionnelle




