Suglasnost roditelja/skrbnika
Naslov istrazivanja: Tjelesna pismenost, tjelesna spremnost i tjelesna aktivnost

Glavni istrazivaci:
Petra Rajkovi¢ Vuleti¢ i Damir Sekulié¢

Svrha istrazivanja
Cilj ovog istraZivanja je procijeniti u€inke intervencije tjelesne pismenosti na promjene u tjelesnoj

spremnosti, sastavu tijela i tjelesnoj aktivnosti kod djece rane skolske dobi u Hrvatskoj. Rezultati ¢e
doprinijeti unaprjedenju skolskih strategija za promicanje tjelesne aktivnosti i zdravog rasta djece.

Postupci
Vase dijete Ce:
e Sudjelovati u standardnim Skolskim aktivnostima kao dio redovitog ili eksperimentalnog
programa
e  Biti podvrgnuto mjerenjima tjelesne spremnosti, tjelesne aktivnosti i sastava tijela
e Nositi akcelerometar na zapesc¢u nekoliko dana radi objektivne procjene tjelesne aktivnosti

e Ispuniti kratki upitnik

Svi postupci su neinvazivni, sigurni i provodit ée se tijekom Skolskog vremena pod nadzorom
istrazivaca.

Povjerljivost

Svi prikupljeni podaci ostat e strogo povjerljivi i Sifrirani tako da nijedno dijete ne moZze biti
identificirano. Rezultati ¢e se analizirati i prikazivati iskljucivo na razini skupine.

Dobrovoljno sudjelovanje

Sudjelovanije je u potpunosti dobrovoljno. Roditelji i djeca mogu odbiti sudjelovanje ili se povudi iz
istrazivanja u bilo kojem trenutku bez ikakvih posljedica po Skolske ocjene ili status.

Moguci rizici i koristi

Nisu poznati nikakvi rizici povezani sa sudjelovanjem u istraZivanju. Studija moze pruZiti vrijedne
uvide u unaprjedenje Skolskih programa tjelesnog odgoja i op¢e dobrobiti djece.



Eticko odobrenje

Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu (broj
odobrenja 93/2004, izdano 9. rujna 2024.) i provodi se u skladu s Helsinskom deklaracijom.

Kontakt informacije

Za dodatne informacije o istrazivanju, molimo kontaktirajte:
Petra Rajkovi¢ Vuleti¢ — Kinezioloski fakultet, Sveuciliste u Splitu
Email: petra.rajkovic@kifst.eu

Izjava o suglasnosti

Procitao/la sam i razumio/la navedene informacije. Dajem dopustenje da moje dijete sudjeluje u
istrazivackom projektu pod nazivom ,Intervencija tjelesne pismenosti i promjene u tjelesnoj
spremnosti i tjelesnoj aktivnosti“. Razumijem da je sudjelovanje dobrovoljno i da svoju suglasnost
mogu povudi u bilo kojem trenutku.

Ime djeteta:

Ime i prezime roditelja/skrbnika (velikim slovima):

Potpis roditelja/skrbnika:

Datum:




