Proefpersoneninformatie voor deelname aan wetenschappelijk onderzoek 

De relatie tussen (problematisch) social media gebruik en depressieve klachten bij patiënten in de specialistische GGZ.

Geachte heer/mevrouw,

Wij vragen u vriendelijk om mee te doen aan een wetenschappelijk onderzoek. 
Meedoen is vrijwillig en om mee te doen is uw schriftelijke toestemming nodig. U ontvangt deze brief omdat u een afspraak heeft voor een intake bij de specialistische GGZ . Meedoen betekent dat u voor of na uw intake enkele vragenlijsten invult. Dit zal ongeveer 10-20 minuten van uw tijd in beslag nemen. Als u besluit om niet mee te doen heeft dat geen gevolgen voor uw behandeling. 

Doel van het onderzoek
Veel mensen gebruiken tegenwoordig sociale media, zoals Instagram, Facebook, Twitter of Whatsapp. Uit onderzoek weten we dat het veel gebruiken van sociale media samen kan hangen met  depressieve klachten. Dit geldt nog meer wanneer mensen zóveel op sociale media zitten, dat dat een probleem op zich wordt. 
In dit onderzoek willen we kijken of er bij mensen die psychische klachten hebben en hiervoor hulp zoeken bij de GGZ een verband is tussen het gebruik van sociale media en depressieve klachten. 

Wat meedoen inhoudt 
Meedoen aan het onderzoek betekent dat u 3 vragenlijsten invult voor of na uw intake, naast de vragenlijsten die u sowieso invult. Eén vragenlijst gaat over uw gebruik van sociale media, de andere gaat over problematisch social mediagebruik en de derde gaat over depressieve klachten. U wordt hiervoor 1 maal benaderd, verder hoeft u geen andere dingen voor dit onderzoek te doen.

Risico´s
Er zijn geen risico’s verbonden aan deelname aan het onderzoek.

Vrijwilligheid van deelname
U beslist zelf of u meedoet aan het onderzoek. Deelname is vrijwillig. 
Als u niet wilt meedoen heeft dat geen gevolgen voor uw behandeling.

Bescherming van de privacy / Gebruik en bewaren van uw gegevens
Voor dit onderzoek is het nodig dat persoonsgegevens en de uitkomsten van de vragenlijsten worden verzameld en gebruikt. Elke persoon die meedoet krijgt een code die op de gegevens komt te staan. Uw naam en andere persoonsgegevens worden weggelaten.
Al uw gegevens blijven vertrouwelijk en alleen de onderzoeker weet welke code aan u is gekoppeld.  Uw gegevens worden beveiligd opgeslagen. Alleen de onderzoeker heeft toegang tot uw gegevens. De onderzoeker bewaart de gegevens 15 jaar, waarna de gegevens vernietigd zullen worden. 

Toestemmingsverklaring
Als u mee wilt doen kunt u uw schriftelijke toestemming geven op onderstaand formulier.

Vragen
Als u vragen heeft over het onderzoek heeft kunt u contact op nemen met de onderzoeker, Carola van Es, te bereiken op telefoonnummer 06-13710192 of via de mail c.vanes@ggz-delfland.nl

Bijlage: toestemmingsformulier proefpersoon 











[bookmark: _GoBack]Toestemmingsverklaring deelname onderzoek:
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· Ik heb de informatiebrief gelezen. Ook kon ik vragen stellen. Mijn vragen zijn voldoende beantwoord. 
· Ik weet dat meedoen vrijwillig is. Ook weet ik dat ik op ieder moment kan beslissen om toch niet mee te doen. Daarvoor hoef ik geen reden te geven.
· Ik geef toestemming voor het verzamelen en gebruiken van mijn gegevens op de manier en voor de doelen die in de informatiebrief staan. 
· Ik wil meedoen aan dit onderzoek.

Naam proefpersoon:		
Geboortedatum: 		
Handtekening:							Datum	: __ / __ / __
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ik verklaar dat ik deze proefpersoon volledig heb geïnformeerd over het genoemde onderzoek.

Naam onderzoeker (of diens vertegenwoordiger):
Handtekening:							Datum: __ / __ / __
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aanvullende informatie is gegeven door: 
Naam:
Functie:
Handtekening:							Datum: __ / __ / __
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
* Doorhalen wat niet van toepassing is.
De proefpersoon krijgt een volledige informatiebrief mee, samen met een kopie van het getekende toestemmingsformulier.
