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Tutkimustiedote

Kerromme tassa tutkimustiedotteessa tutkimuksesta, sen tavoitteista, toteutuksesta ja tulosten
raportoinnista. Liitteena olevassa tietosuojaselosteessa kerrotaan henkilttietojesi kasittelysta tassa
tutkimuksessa.
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Effects of breathing on brain, body and their coupling in elite adolescent ice hockey players,
1.11.2025 — 31.12.2028, XAMK / Ingenium

Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyydédmme sinua osallistumaan Effects of breathing on brain, body and their coupling in elite
adolescent ice hockey players tutkimukseen. Tutkimuksen tarkoituksena on tunnistaa akuutin
hengitysintervention neurofysiologisten vaikutusten taustatekijat kehon ja aivojen valisessa
dynaamisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimuksessa yhdistetdan neurotiedetta, psykofysiologiaa
ja soveltavaa liikuntatiedettd, jotta hengityksen, aivojen ja kehon kytkeytymista koskeva
perustieto voidaan muuntaa kaytadnndn strategioiksi hyvinvoinnin edistdmiseksi niin
tydelamassa, arjessa kuin myds urheilussa.

Vapaaehtoiset tutkittavat rekrytoidaan perusterveista 17-20 vuotiaista korkeimmalla
kansallisella (U20SM) tai kansainvalisella tasolla pelaavista nuorista miesjaakiekkoilijoista.
Poissulkukriteerina ovat henkildt, jotka kayttavat sykkeeseen vaikuttavia laakkeita ja joilla on
krooninen rytmihairié. Tutkimusaineisto on kyselydataa seka mitta-antureilla mitattua (sykevyo,
EEG-elektrodit, hengitysvyd) dataa.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana eika siité koidu sinulle kielteisia seurauksia.
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Sinulla on oikeus saada paasy tietoihin, oikeus oikaista tietoja, oikeus rajoittaa tietojen
kasittelya ja oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelya. Keskeyttaessasi tutkimukseen
osallistumisesi, sinusta siihen mennessa kerattyja henkildtietoja, naytteita ja muita tietoja
voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Mikali tutkimukseen osallistuja on alle 18-vuotias, huoltajia on informoitu osallistumisesta.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa tutkitaan hengityksen vaikutusta aivojen eri osa-alueiden sahkoiseen aktiivisuuteen seka
niiden tahdistumista yhdessa hengityksen rytmin ja syddmen sykkeen kanssa. Tutkimus kestaa
kokonaisuudessaan noin 60min per osallistuja, josta valmisteluihin kuluu noin 30min. Ennen mittausta
suoritetaan osa kyselyista. Mittausvaihe toteutetaan kahdessa perakkaisessa osiossa, jossa kummankin
osion kesto on 14min. Osioiden valissa pidetaan noin 6min tauko, jossa taytetaan kyselyita. Intervention
paatteeksi on vield viimeinen kysely. Tutkimuskaynteja on vain yksi ja niiden sisaltd ei vaadi tutkittavalta
muita toimenpiteitd kuin paikallaan istumista ja hengittdmista luonnollisella seka ohjeistetulla tavalla.

Tutkimuksen mahdolliset hyodyt seka haitat/riskit ja niihin varautuminen

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntda osana ihmisen suorituskyvyn seka hyvinvoinnin hetkellista
parantamista. Yhteiskunnallisesti tutkimuksella pyritdan tuottamaan ndytt66n perustuvaa objektiivista tietoa
hengityksen akuuteista vaikutuksista neurofysiologisesti, jolloin voidaan tahdonalaisesti vaikuttaa mm.
tunnesaatelyyn, tarkkaavaisuuteen, havainnointiin seka keskittymiseen. Taitoihin, joista jokainen voi hyotya
omassa arjessaan niin tydssa, vapaalla kuin urheillessakin. Talla perustutkimuksella luodaan pohjaa ilmién
syvallisemmalle tulevaisuuden tutkimukselle esimerkiksi urheilussa vaadittavien neurokognitiivisten
ominaisuuksien osalta.

Mittaaminen pintaelektrodien avulla (EEG, EKG) on kansainvaélisesti hyvin yleista ja turvalliseksi todettua.
Elektrodit itsessaan eivat tuota sdhkdvirtaa vaan mittaavat ihon pinnalta kulkevaa sahkdsignaalia.
Mahdollisia haittavaikutuksia ovat signaalin kulkeutumiseksi kuppielektrodeihin levitettava geeli, joka voi
osittain levittya hiuksiin. Geeli on vesiliukoista ja Iahtee normaalissa suihkussa pois. Mittauspaikoissa on
pukuhuoneet kaytettavissa, joissa tutkittava voi peseytya tutkimuksen paatteeksi.

Mahdollisia hatatilanteita varten mittauspaikoista I16ytyy ensiapuvalineet ja tutkimusryhma on perehtynyt
niiden kayttoéon.

Tutkimusaineiston kasittely

Tutkimuksessa kaytetaan henkilétietoja vain ja ainoastaan tutkimuksen kannalta oleellisiin asioihin.
Tutkimusaineistossa pseudonomisoidaan kaikki henkildtiedot perustamalla jokaiselle tutkittavalle oma ID-
numero. ID-numeron avain on vain tutkimuksen rekisterinpitajien hallussa. Aineisto sailytetdan XAMK:n
tietoturvaohjeistuksen mukaisesti salasanalla suojatussa tiedostossa. Tiedostoon on paasy vain tyon
kannalta oleellisilla henkilGilla. Paperinen aineisto sailytetaan lukitun toimiston lukitussa sailytyslokerossa
tutkimusyksikon tiloissa.

Henkildtiedot sailytetdan ensisijaisesti tutkimuksen luotettavuuden, toistettavuuden ja eettisyyden
varmistamiseksi. Sailyttdminen mahdollistaa tutkimustulosten varmentamisen, aineiston jatkokaytdn seka
hyvan tieteellisen kaytannén noudattamisen. Henkilttiedot poistetaan tutkimuksen paattyessa 31.12.2028
mennessa. Tutkimusaineistoa sailytetdan 10v. ajan mahdollisten uusien kehittyneempien analysointi
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tapojen sekad mahdollisten jatkotutkimusten vuoksi. Tutkimusaineistoa voidaan hyddyntaa muissa
tutkimuksissa seka opetuksessa.

Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Tuloksista raportoidaan vain ryhmatason tietoja ja yksittaisia tutkittavia ei voida tunnistaa tuloksista.
Tuloksista raportoidaan tieteellisissa kirjoituksissa alan julkaisuissa. Yksittaiselle tutkittavalle ei raportoida
tuloksia tutkimuksen aikana.

Tutkittavien vakuutusturva

Kaikki tutkimukseen osallistujat on vakuutettu Active Life Labin ryhmatapaturmavakuutuksella, ja he
kuuluvat myos Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun potilasvakuutuksen piiriin.

Tutkimuksen korvaukset tutkittavalle
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkioita eikd mahdollisia syntyvia kuluja korvata.

Tutkittavan oikeudet on kuvattu tietosuojaselosteessa ja tassa tiedotteessa.

Tutkijalle. Tutkimustiedote annetaan tutkittavalle. Kopio tutkimustiedotteesta jaa tutkijan arkistoon. Mikali tutkimuksen kohteena on
alaikainen, vanhemmille tai sosiaalitydntekijoille tms. annetaan tutkimustiedote seka pyydetaan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta.

LITTEET

LIITE: Eettinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen

LIITE: Tietosuojaseloste
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