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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA HUOLTAJILLE

Tutkimuksen nimi

Vascular and brain health, ExeRcise, and Nutrition in Adolescents (VERNA) — Liikunnan ja ravitse-
muksen vaikutukset nuorten aivo- ja valtimoterveyteen

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teitd ja lastanne pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan istumisen ja liilkun-
nan vaikutuksia aivojen ja valtimoiden toimintaan seka tarkkaavaisuutteen ja muistiin
12-14-vuotiailla nuorilla. Olemme arvioineet, etta te ja lapsenne sovellutte tutkimuk-
seen, koska lapsenne on Jyvaskylan kaupungin alueella asuva terve 12—14-vuotias
nuori. Tama tiedote kuvaa tutkimusta seka lapsesi osuutta etta teidan osuuttanne
siind. Perehdyttyasi tahan tiedotteeseen teille ja lapsellesi jarjestetdan mahdollisuus
esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teilta ja lapseltanne pyydetadn suos-
tumus tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimuksesta vastaa yliopistonlehtori Eero Haapala, FT, dosentti, Jyvaskylan yli-
opiston liikuntatieteellisesta tiedekunnasta. Taman tutkimuksen rekisterinpitaja on Jy-
vaskylan yliopisto. Tutkimuksessa mukana ovat Emilia Laitinen, LitM, ft, Tuuli Vesa,
LitK, Earric Lee, MSc ja Petri Jalanko, LitM, FM.

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin tutkimuseettinen toimikunta on arvioinut tutkimus-
suunnitelman ja antanut siitd puoltavan lausunnon.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Te ja lapsenne voitte kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen, keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa suostumuk-
sensa milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tutkimuksesta kieltdytyminen tai sen kes-
keyttaminen ei vaikuta teidan eika lapsenne kohteluun tai hanen jo keratyista tutki-
mustuloksistansa saamaan palautteeseen. Jos te tai lapsenne keskeyttaa tutkimuk-
sen tai peruuttaa suostumuksen, hanesta keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruut-
tamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttda osana tutkimusai-
neistoa lainsaadannon sallimissa tilanteissa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on selvittda istumisen ja likunnan vai-
kutuksia aivojen ja valtimoiden toimintaan seka tarkkaavaisuutteen ja muistiin 12—14-
vuotiailla nuorilla.

Tutkittavien nuorten valintakriteerit ovat 12—14-vuoden ik& ja normaali hyva tervey-
dentila. Poissulkukriteereja ovat samanaikainen osallistuminen toiseen vastaavanlai-
seen tutkimukseen, aineenvaihduntaan, aivojen tiedonkasittelyyn tai verenkiertoon
vaikuttavien l&aékkeiden kaytto, likuntaharjoittelun estavét aineenvaihdunta- tai veren-
kiertosairaudet ja allergiat, seka tuki- ja liikuntaelinvammat ja kyvyttomyys ymmartaa
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tutkimusohjeita. Lapsenne soveltuvuus tutkimukseen selvitetdan tutkimukseen ilmoit-
tautumisen yhteydessa tutkijan kanssa. Lisaksi tutkija selvittd& kanssanne lapsenne
mahdolliset ruoka-ainerajoitteet, jotka vaikuttavat tutkimuksessa tarjottaviin aterioihin.
Rekrytoimme tutkimukseen yhteensa 60 nuorta.

Tutkimuksen kulku

Tutkittavana te vastaatte kyselyyn omasta ja lapsenne sosioekonomisesta asemasta.
Lapsellenne tulee yhteensa nelja tutkimuskayntia liikunta- ja terveyslaboratorioon tai
monitieteiseen aivotutkimuskeskukseen 4—6 viikon aikana. Tutkimuskayntien valilla
tulee olla vahintdan kaksi vuorokautta. Lastanne pyydetéd&n saapumaan tutkimuksiin
yon yli kestaneen paaston jalkeen. Tarjoamme hanelle tutkimuksessa aamupalan.

1. Alkumittaus (kesto noin kaksi tuntia): ensimmaisella tutkimuskaynnilla kartoi-
tamme teidan koulutustasoanne ja tyotilannettanne eli sosioekonomista asemaa
kyselylomakkeilla. Kartoitamme sosioekonomista asemaanne, koska sen on ha-
vaittu vaikuttavan tuloksiin aiemmissa tutkimuksissa. Tassa tutkimuksessa tietoja
hyodynnetaan tilastollisissa analyyseissa. Mikali ette pAdsee mukaan tutkimus-
kaynnille, sosioekonomista asemaa kartoittava kyselylomake annetaan lapselle
mukaan, jotta voitte tayttaa sen kotona. Lomake pyydetaan palauttamaan seuraa-
valla tutkimuskerralla. My6s lastanne pyydetaan tayttdmaan taustatietolomake,
jossa selvitetaan esimerkiksi lapsenne fyysisen aktiivisuuden tasoa. Lomakkeiden
tayton jalkeen lapseltanne mitataan pituus seindan kiinnitetylla mittanauhalla ja
paino sekad kehon koostumus InBody-laitteella. Lapsenne seisoo InBody-lait-
teessa paikoillaan muutaman minuutin ajan laitteen suorittaessa mittausta.

Taman jalkeen lapseltanne mitataan valtimoverisuonten terveydentilaa seléllaan
maaten siihen tarkoitetuilla laitteilla seké& oikeasta olkavarresta etta kaula- ja reisi-
valtimon paalta. Valtimoiden toimintaa mitataan olkavarresta, kyynarvarresta ja
ohimolta niihin tarkoitettujen mahdollisimman hellavaraisten, kudosta saastavien
ja turhia toimenpiteita valttavien menetelmien avulla. Mittauksia varten tutkija
asettaa mansetin lapsenne vasemman kyynarvarren ymparille. Sen jalkeen tutkija
asettaa sensorit lapsenne kyynarvarrelle mittausta varten. Mittauksen alkaessa
mansetti puristuu ehkaisten verenvirtauksen kyynarvarteen. Puristus kestaa viisi
minuuttia, jonka jalkeen puristus vapautuu nopeasti. Mittausta jatketaan tdman
jalkeen vielad kolme minuuttia.

Seuraavaksi kaynnilla mitataan lapsenne kestavyyskuntoa maksimaalisen polku-
pyoréergometrilla toteutetun kuormituskokeen avulla. Siind lastanne pyydet&aan
polkemaan kuntopyoralla mahdollisimman pitkdén vastuksen kasvaessa. Samalla
lapseltanne mitataan hengityskaasuja nenan ja suun ymparilla pidettavan maskin
[&pi. Syketta tarkkaillaan koko testin ajan rintakeh&n ymparille kiinnitetyn syke-
vyon avulla

Testin jalkeen lapsenne tarkkaavaisuutta ja muistia mitataan tietokoneella suori-
tettavien testien avulla.

Viimeisena kaynnilla mitataan lapsenne kestavyyskuntoa toistamiseen ensimmai-
sen testin varmistamiseksi. Siind lastanne pyydetaan polkemaan kuntopyoralla
mahdollisimman pitk&d&n vastuksen kasvaessa nopeasti vastaamaan 105 % siit&
kuormasta, jonka han saavutti ensimmaisesséa nousujohteisessa testissa.
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2. Paikoillaanolo (kesto 7 tuntia): neljan tunnin paikoillaanolo istuen, kirjaa lukien,
koulutehtavia tehden tai videoita katsoen.

3. Liikunta: kohtuukuormitteinen kuormitus (kesto 7 tuntia): paikoillaanolon kat-
kaiseminen kohtuutehoisella pyrahdystyylisella pyorailylla kolme kertaa tunnin va-
lein neljan tunnin aikana. Kohtuutehoisen liikunnan maara maaraytyy korkeatehoi-
sen liikunnan tydmaaran perusteella.

4. Liikunta: korkeatehoinen kuormitus (kesto 7 tuntia): paikoillaanolon katkaise-
minen korkeatehoisella pyrahdystyylisella pyorailylla kolme kertaa tunnin vélein
neljan tunnin aikana. Korkeatehoista liikuntaa tulee tutkimuskaynnin aikana yh-
teensa yhdeksan minuuttia.

Lapsenne tutkimuskayntien 2—4 sisallét arvotaan satunnaiseen jarjestykseen eli on
mahdollista, etta toisella tutkimuskaynnilla paikoillaanoloa katkaistaan korkeatehoi-
sella liikunnalla ja pelkkéa paikoillaanolo toteutuu esimerkiksi neljannelld tutkimusker-
ralla.

Lapsenne aivojen ja valtimoiden toiminta, tarkkaavaisuus ja muisti mitataan noin klo
8:00, 9:00, 10:00 ja 12:00. Jokaisessa menettelyssa noin klo 12:00 lastanne pyyde-
td&n nauttimaan sokeri- ja rasvapitoinen ateria.

» Lapsenne aivojen toimintaa tutkitaan MEG/EEG-laitteella
(kuva vasemmalla). Tutkimme kuinka lapsenne aivot rea-
goivat tarkkaavaisuuden ja muistin testeihin. Mittauksen
ajaksi suojahuoneen ovi suljetaan. Te tai tutkija voitte olla

5 huoneessa lapsenne seurana. Lapsenne voi my6s puhua
g teidan tai huoneen ulkopuolella olevan tutkijan kanssa,
‘é\\ joka_nakee lapsenne videokameran avulla. Jos lapsenne

on joskus tuntenut epamukavaa oloa ahtaissa tiloissa, il-
moitathan tasta etukateen tutkijoille. Esivalmistelut. En-
. nen MEG-mittausta lapsellenne puetaan EEG-mittausta

varten "myssy” seka kasvojen ja paan alueelle kiinnite-
taan teipeilla muutama pieni elektroditarra. Liséksi pienia kiihtyvyysantureita saate-
taan kiinnittaa teipilla lapsenne jalan iholle liikkeiden mittaamista varten. Lapsenne
Ihon pinnalle asetetaan myo®s pienia lihaksien toimintaa mittaavia tarraelektrodeja.
Ennen niiden asettamista iho pyyhkaistdén puhtaaksi. Mittauksen aikana lapsenne
tulee istua mahdollisimman rennosti paikallaan, paata ei saa liikuttaa ja katse tulisi
pitdd mahdollisimman paikallaan. Lapsenne voi halutessaan keskeyttaa mittauksen
milloin tahansa syyta ilmoittamatta.

Tutkimukseen valmistautuminen ja lisatoimet
Lapsenne tulee olla sydmattd 10-12 tuntia ennen tutkimuksiin saapumista, seka valt-
taa fyysista rasitusta mittausta edeltavana paivana ja mittauspaivan aamuna. Mittauk-
sia edeltavina paivina lastanne pyydetdan kayttamaan reiteen kiinnitettavaa lilkkemit-
taria ja tayttAmaan ruokapaivakirjaa.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt

On mahdollista, etta tutkimuksesta ei ole lapsellenne hyotya. Tutkimus saattaa kuiten-
kin auttaa selvittdmé&an paikoillaanolon, likunnan ja ruokavalion vaikutuksia aivojen ja
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valtimoiden terveydelle. Tutkimus antaa lapsellenne tietoa kestavyyskunnosta ja valti-
moiden terveydesta suhteessa muihin samanikaisiin.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epAmukavuudet

Lapsenne aivojen toiminnan mittaaminen tapahtuu suljetussa tilassa, jossa ei ole
muita ihmisiéa. Se voi tuntua lapsestanne pelottavalta tai ahdistavalta, mutta tutkijoilla
on lapseenne koko ajan ndko- ja kuuloyhteys ja lapsellanne on mahdollisuus pyytaéa
tutkimuksen keskeyttamista missa vaiheessa tahansa. Valtimoiden mittauksissa olka-
varren ympaérille asetettava mansetti puristaa lapsenne olkavartta ja se voi tuntua
epamukavalta. Mansettia pidetaén kiristettyna viiden minuutin ajan, jonka aikana lap-
senne sormet ja kdmmen saattavat kihelméida. Kihelmainti ja mahdollinen kipu ha-
viavat nopeasti. On my6s mahdollista, etta olkavarteen jad mustelma. Maksimaalinen
polkupydraergometritesti on maksimaalinen suoritus ja aiheuttaa sykkeen kohoamista
ja hengityksen kiihtymista. Ne voivat tuntua epamukavilta, mutta ovat normaaleja
vasteita liikuntaan. Lisdksi lapsenne jaloissa voi suorituksen lopussa tuntua polttavaa
tunnetta, joka havida kuitenkin pian suorituksen jalkeen.

Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Henkilttietoja kasitellaan tieteellista tutkimustarkoitusta varten. Henkil6tietojen kasit-
telyn perusteena on yleiseen etuun perustuva tieteellinen tutkimus. Teista ja lapses-
tanne keréttya tietoa ja tutkimustuloksia kasitelladn luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalla tavalla. Rekisterinpitjané tutkimuksessa on Jyvaskyléan yliopisto. Ku-
vaus tutkimuksessa tapahtuvasta henkilttietojen kasittelysta on tiedotteen sivulla [7—
8].

Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Tutkimuskaynnit ovat ilmaisia.
Tutkimus rahoitetaan akateemisella tutkimusrahoituksella (Sydantutkimussaatio,
Juho Vainion Saatio, Urheiluopistosaatio, Paivikki ja Sakari Sohlbergin s&étio ja Yrjo
Jahnssonin satid). Vastuullinen tutkija Eero Haapala on tydsuhteessa Jyvaskylan
yliopistoon. Tutkimusavustajat Emilia Laitinen ja Tuuli Vesa seka tutkija Earric Lee
tydskentelevat Juho Vainon saation rahoituksen turvin. Vaitoskirjatutkija Petri Jalanko
tyoskentelee sydantutkimussaéation, Juho Vainion séaation, Urheiluopistosaation, Pai-
vikki ja Sakari Sohlbergin s&étion ja Yrj6 Jahnssonin saation apurahalla. Tutkijoilla ei
ole muita sidonnaisuuksia rahoittajiin.
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Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan yliopiston henkildkunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisaltaa poti-
lasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuk-
sen.

Tutkimuksissa te seka lapsenne (koehenkilt) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoi-
sen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmava-
kuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittdomasti liittyvilla matkoilla.

Tapaturman liséksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittéisen voimanponnistuksen
ja liikkeen valittdomasti aiheuttama lihaksen tai janteen venahdysvamma, johon on an-
nettu laékarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa vammautumisesta. Korvausta makse-
taan enintaan kuuden viikon ajan venahdysvamman syntymisesta. Voimanponnistuk-
sen ja likkeen aiheuttaman venahdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutki-
musta eika leikkaustoimenpiteita.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnaytetoita ja kongressi- ja semi-
naariesityksia ja tutkimuksen tuloksia hyddynnetaan Jyvaskylan yliopiston opetuk-
sessa. Tutkimustuloksista tiedotetaan myds Jyvaskylan yliopiston kotisivuilla, uutiskir-
jeilla ja sosiaalisessa mediassa. Tutkijat antavat lapsellenne henkilokohtaisen palaut-
teen kestavyyskunnon ja liikunnan ja valtimoterveyden osalta.

Tutkimuksen paattyminen

Lisatiedot

Tutkimuksen suunniteltu kesto on viisi vuotta. Tutkijat voivat keskeyttaa tutkimuksen
aikaisemminkin, mikali ndkevat sen tarpeelliseksi. Teille ja lapsellenne ilmoitetaan tut-
kimustuloksista tutkimuksen jalkeen, sekéd mahdollisista sivuldydoksista ja muista tut-
kittavan kannalta merkittavista terveystiedoista tutkimuksen aikana.

Mikali teilld on tutkimukseen liittyvid kysymyksia, esitattehén ne tutkijalle/tutkimuk-
sesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Eero Haapala, FT, dosentti

Yliopistolehtori

Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
Puh: +358408054210

E-mail: eero.a.haapala@jyu.fi

Petri Jalanko, LitM, FM

Vaitoskirjatutkija

Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
Puh: +358407154674
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E-mail: petarija@student.jyu.fi

Emilia Laitinen, LitM, ft

Tutkimusavustaja

Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta
Puh: +358405732143

E-mail: emilia.a.laitinen@jyu.fi
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Kuvaus tutkimuksessa tapahtuvasta henkildtietojen kasittelysta

Tutkimuksessa teidan ja lapsenne tietoja kasittelevat vastaava tutkija Eero Haapala, vaitdskirjatut-
kija Petri Jalanko, tutkijatohtori Earric Lee ja tutkimusavustaja Tuuli Vesa ja rekisterinpitajana toimii
Jyvaskylan yliopisto.

Tutkimuksessa teiltd keratdan seuraavia tietoja:

1) Henkilon yksilGintitiedot: Henkildon nimi, syntymaaika, osoite ja puhelinnumero
2) Tutkimustiedot (eivat sisalla tutkittavien henkildiden yksilointitietoja)
Kyselylomaketiedot
- Sosioekonomiset taustatekijat (tulot, ammatti, koulutus)

Tutkimuksessa lapseltanne kerataan seuraavia tietoja:

1) Henkilon yksilGintitiedot: Henkilon nimi, syntymé&aika, osoite ja puhelinnumero
2) Tutkimustiedot (eivat sisalla tutkittavien henkildiden yksildintitietoja)
Kyselylomaketiedot
- Terveydentilaan liittyvéat poissulkukriteerit
- Liikunta-aktiivisuus
- Ravitsemustila
Fyysinen aktiivisuus
- Mittarilla mitattu fyysinen aktiivisuus ja paikoillaanolo
Laboratoriotutkimukset
- Kehon koostumus (pituus, paino, rasvamassa, lihasmassa)
- Valtimojaykkyys, verenpaine, valtimoiden laajenemiskyky
- Maksimaalinen hapenottokyky, hengityskaasujen koostumus rasituskokeen aikana, syke
- Aivojen aktiivisuus
- Tarkkaavaisuus/keskittymiskyky, muisti

Tutkimuksessa yksittdisen tutkimushenkilén tunnistetiedot korvataan yksiléllisella tunnuskoodilla.
Teidan ja lapsenne tietoja sailytetaan tutkimusaineistossa koodattuna, eika teité tai lastanne kos-
kevia tutkimustuloksia voida tunnistaa ilman koodiavainta. Koodiavaimen sailytyksesta vastaavat
tutkijat Eero Haapala ja Petri Jalanko. Tutkimustulokset julkaistaan ryhmatasolla koodattuina. Koo-
diavain tuhotaan kahden viikon kuluessa viimeisesta tutkimuskaynnista.

Tutkimuksessa kerataén tietoja seuraavista lahteista: laboratoriomittauksen, kyselylomakkeet.
Tutkimuksessa tietojanne ei siirretd EU/ETA-alueen ulkopuolelle.
Tietojenne sailytysaikaa saéntelee lainsaadantd seka hyva tutkimustapa.

Tama tutkimus on liikunta- ja terveystieteellinen tutkimus. Henkil6tiedot havitetdén, kun niita ei
enaa tarvita tutkimukseen. On kuitenkin otettava huomioon, etta tutkimuksen tulosten oikeellisuu-
den varmentamiseksi tietoja on suositeltava sailyttdd ennalta maaritetyn ajan tutkimuksen paatty-
misen jalkeen. Tassa tutkimuksessa sailytyksen tarpeellisuus arvioidaan 5 vuoden vélein tutkimuk-
sen paattymisesta.

Tutkimuksessa henkilttietojanne ei kayteta automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa hen-
kilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole teidan henkilokohtaisten ominaisuuksienne arviointi, ts.
profilointi vaan henkilétietojanne ja ominaisuuksianne arvioidaan laajemman tieteellisen analyysin
ja tutkimuksen nakokulmasta.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste, joka on saatavissa tutkijoilta.
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Teilla on oikeus pyytaa teidan ja lapsenne tietojen poistamista ("oikeus tulla unohdetuksi”) tai nii-
den kayton rajoittamista. Teilla on myo6s oikeus tarkastaa tietonne ja pyytaa tietojenne oikaisemista
tai taydentamista (esimerkiksi, jos havaitsette niissa virheen tai ne ovat puutteellisia tai epatark-
koja).

Voitte tarvittaessa tiedustella, kasittelemmeko teitd tai lastanne koskevia henkil6tietoja, kasittelyn
perusteesta, mistd olemme saaneet tietojanne ja mihin naytteitanne ja tietojanne on luovutettu. Teilla
on oikeus saada tiedot maksutta ja kohtuullisessa ajassa (yhden kuukauden sisalla siita, kun pyy-
datte tietoja). Jos tietopyyntdnne on hyvin laaja tai jostakin muusta perustellusta syysta tietojen ke-
raaminen on erityisen aikaa vievad, voidaan maéraaikaa pidentaa enintaan kahdella (2) kuukau-
della. Maaraajan jatkamisesta toimitetaan teille ilmoitus perusteluineen.

Tietosuoja-asioissa suosittelemme ottamaan yhteytta tutkimuksen vastuuhenkiloon.

Teilla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkanne sijainnin mukaiselle val-
vontaviranomaiselle, mikali katsotte, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tieto-
suoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto
Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki; Postiosoite: PL 800,
00531 Helsinki; Vaihde: 029 56 66700; S-posti: tietosuoja@om.fi
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