Comment vous aider a prendre
en compte la valeur nutritionnelle

Avec votre magasin vous participez
a une expérimentation nationale. Merci !

des produits que vous achetez ?

U I ssentati 60 magasins sont concernés
ne nouvelie representation sur p|usieurs régions

graphique pour simplifier
la lecture des informations
nutritionnelles.

Le Ministére de la santé propose
une expérimentation afin de

vous aider @ mieux choisir,
pour votre santé, les produits
alimentaires que vous achetez.
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ICI, ON TESTE
LE NUTRI COULEURS

NUTRI COULEURS
Une portion (150g) apporte :
Energie

1452k)
345kcal

o

Dans ce cadre officiel, votre magasin
% de I'Apport de Référence (AR) d'un adulte o)

S a été sélectionné pour tester
Energie pour 100g : 968 kJ/230 kcal.

une des 4 représentations
graphiques proposées.

RCS 519535314 Nanterre

BON A SAVOIR : des enqusteurs sont susceptibles

Le principe : : .
9 " y = de vous interroger dans votre magasin sur ce systeme
du test ? Ll v d'étiquetage. Accepter de leur répondre nous aidera

Il consiste & apposer sur ”6&‘ L. & faire avancer la recherche !

I'avant des produits de
certains rqyons . . . Un projet soutenu par Un projet porté par
du magasin, une représentation graphique
compréhensible en un coup d’oceil. g ]
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Pour plus d’informations : htip://alimentation-sante.org/test-etiquetage. pdf
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ont vous étes . .
Pen;}fiﬁtcidpal acteur et béneficiaire !
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Ce qu’il faut comprendre
= . . Le NUTRI COULEURS permet de comparer les apports

0l trouver les produits . ) nutritionnels par portion des produits d’'un méme rayon.
avec le NUTRI COULEURS ? 4 [ s

Une indication de portion

Sur les emballages des produits des rayons : ; NUTRI COULEURS . :
g p Y RA VIULES Une portion (150g) apporte : ProdUIt 1 gne foodrh'(:r}l
aux PeEiEs Llégumes | P NUTRY COULEURS \/‘ C;Jn;t)iemUI
R\ urf . . oi ; ain e | %I'Ap deaecm d'un adulte i
ove oy, e Ser/,s,‘r S ’ s o 1005 505 /30K ,l ne portion (150gpapporte : 2 ,3 grammes
@ NUTRI COULEUR Energie de sel

= Une portion (150g) apporte :

1452k)
Edpipmprypy
Pizzas, tartes, Brioches, Pains de mie, Cassoulet, 17% Y0 21% IV 44% IV 6% YV 38%

1452k)
Sca mm Une portion
17% Y 21% YV 44% — du produif 1

% del I'Apport de Référence (AR) d'un adulte représenfe 38%
Energie pour 100g : 968 kJ/230 kcal. ) des GppOI"fS

plats cuisinés frais... croissants...  pains spéciaux... paélla, taboulé... de I'Apport de Référence (AR) d'un adu N
Energie pour 100g : 968 k230 keal, \’ Une portion du produit 1 de ref_erenc? en sel
“~— apporte 345 Kcal sur 1 journée
i ? . :
Combien de temps ? Le NUTRI COULEURS est une représentation graphique
Le test dure de septembre ] mise au point par des chercheurs nutritionnistes qui .
. " Produit 2
& novembre 2016. permet de connaitre : lours indi
- 'apport en nutriments d limiter dans notre [ NUTRI COULEURS | Lzsr(z(l:er?\urlse mU;quent
alimentation, en grammes (g) par portfion Une portion (150g) apporte : pour e porgon
Comment ca marche 2 - la contribution de ces mémes nutriments SU pro dui|t02 la feneur
[ e 22 o ’
¢ aux apports quotidiens de référence (en %) mﬁ o el 53 e
. . 0, 0,
Rien de plus simple, dans les 4 rayons Une couleur est associée & chacun de ces nutriments ' 12% 1/" ’ et la feneur en sucres
s festés, cette représentation graphique en fonction de leurs apports par portion® : % de I'Apport de Référence (AR) d'un adulte | ot faiible.
; . ’ o ! Energie pour 100g : 863 kJ/205 kcal
. vous renseigne d'un seul coup d’ceil \ /" Les couleurs indiquent

. Si la teneur est élevée

sur la valeur nutritionnelle des produits
au sein d’'un méme rayon et facilite ainsi
votre choix.

aussi que les teneurs en acides gras saturés et en sel du
. Si la teneur est moyenne produit 2 sont inférieures a celles du produit 1 (orange

. Si o teneur est faible pour le produit 2 contre rouge pour le produit 1).

L'énergie est indiquée en blanc.




