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Protokoll #: FOrsokspersonens namn:

Information till forskningspersonerna

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebdr att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Spelmissbruk och spelberoende ar nagot som idag drabbar manga i Sverige. Nya effektiva och
mer flexibla sétt att behandla spelberoende behdvs. Syftet med den hér studien &r att
undersdka om en internetbaserad behandling med KBT (Kognitiv Beteendeterapi) ar effektiv
vid behandling av spelberoende. Internetbehandling innebér att du far tillgang till
behandlingsmaterial via en dator med internetuppkoppling. Du arbetar med olika évningar
och hemuppgifter under ett antal veckor, och samtidigt far du kontinuerligt stod av en
psykolog via telefon och internet. Du blir tillfragad att delta i studien eftersom du sokt vard pa
mottagningen for spelberoende och skarmhélsa.

Forskningshuvudman for projektet ar Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Med
forskningshuvudman menas den organisation som &r ansvarig for studien.

Hur gar studien till?

Om du valjer att delta i studien kommer du forst att intervjuas éver telefon, eller genomga en
kompletterande intervju har pa mottagningen. Intervjun kommer att ta ca 5-25 minuter och
handla om dina spelvanor, ditt maende i vrigt samt om praktiska forutséttningar for att delta i
studien. Denna intervju tillsammans med de formulér och intervjuer du gjorde nar du forst
kom till mottagningen anvander vi for att se om du &r en lamplig kandidat till studien. Om du
kommer med kommer du att slumpas till en av tva olika undersokningsgrupper: a)
Internetbaserad behandling med Kognitiv Beteendeterapi (KBT) som pagar under atta veckor,
b) en kontrollgrupp dér du far en mer begransad internetbehandling som innehaller
information om spelberoende, hjalp med motivation samt aterkoppling och stod av en
psykolog 6ver telefon och internet i atta veckor. Innan behandlingen och efter behandlingen
kommer du att fa fylla i 10 formular om dig sjalv och om hur du mar. Formularen kommer att
ta ca 20-30 minuter att fylla i. Under behandlingen kommer du ocksa att varje vecka fa fylla i
2 formuldr om ditt maende som tar ca 5-10 minuter. Varannan vecka kommer du att fa fylla i



ytterligare ett formulér, som tar ca 5 minuter att fylla i. Vid vecka 4 i behandlingen kommer
du ocksa att utdver dessa fa fylla i ytterligare 5 formular som tar ca 10 minuter att fylla i. Vi
kommer ocksa att hora av oss 6, 12 och 24 manader efter att du avslutat behandlingen for att
folja upp hur det har gatt. Du kommer da att fa fylla i 9 formular, vilket kommer ta ca 20-30
minuter varje gang.

Vilka ar riskerna?

Manniskor som gar i psykologisk behandling kan ibland uppleva det obehagligt, och ibland
ocksa forsamras under behandlingen. Det ar dock fler som forsamras av att inte fa behandling.
Man kan alltsa séga att det ar en storre risk att inte ga i behandling.

Det finns &ven en risk att du hamnar i gruppen som erbjuds en sa kallad kontrollbehandling.
Att vara med i kontrollgruppen innebér att du inte far samma behandling som den andra
gruppen i studien. Du far daremot dndé& uppféljning och stod. Ar du inte néjd med din
behandling har du rétt till fortsatt behandling pa mottagningen efter att du avslutat
behandlingsstudien. Oavsett vilken grupp du hamnar i kommer du att ha kontinuerlig kontakt
med en psykolog, som kommer kunna uppméarksamma och erbjuda hjalp om ditt maende
forsamras under perioden du deltar i studien. Du har nar som helst ocksa mojlighet att avbryta
utan att ange orsak.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Det som samlas in kommer
att vara dina svar pa de formular och intervjuer som du genomgar i studien. Vi kommer ocksa
att samla in svaren pa de formular och intervjuer du genomgick nar du forst kom till
mottagningen fran din journal.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter ar Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrédnsas. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta projektansvarig forskare Anna Soderpalm Gordh, Docent, Tel
031-342 34 83 anna.soderpalm@neuro.gu.se. Dataskyddsombud nas pa
sahlgrenska.universitetssjukhuset.dso@vgregion.se Tel 031-343 27 15. Om du ar missndjd
med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till Datainspektionen,
som &r tillsynsmyndighet.

Resultaten kommer att behandlas pa gruppniva, och redovisas anonymt i form av
medelvarden och korrelationer. Ingen enskild person kommer att kunna identifieras i
resultaten. Vid databearbetning kommer ditt namn och personnummer att ersattas med en kod
sa att varje enskild individ inte kan urskiljas. Endast de som ar involverade i studien har
tillgang till kodnyckeln (identifieringslistan). Da data fran studien eventuellt kommer att
publiceras kommer enskilda individer inte att kunna identifieras.



Hur far jag information om resultatet av studien?

Du kommer, om du vill, att fa information om dina egna resultat efter att studien ar avslutad.
Prata med din behandlare nar behandlingen &r avslutad, eller maila mikael.mide@vagregion.se.
Gallande studiens resultat i sin helhet kommer det att publiceras i vetenskaplig tidskrift.

Forsakring och erséttning

Din patientforsakring galler for att delta i studien. Ingen erséttning utgar for deltagande i
studien.

Deltagandet ar frivilligt

Det ar helt frivilligt att delta i undersokningen och du behdver inte lamna nagon som helst
forklaring for att avbdja att vara med. Din medverkan i studien, eller eventuellt val att hoppa
av kommer inte att paverka din 6vriga vard pa mottagningen. Du har aven rétt till att begara
att dina personuppgifter insamlade i studien forstors. Vid dndrat samtycke, kontakta ansvarig
forskare Anna Soderpalm Gordh.

Fragor

Vi svarar garna pa eventuella fragor som du har nu eller som kommer upp under studiens
gang. Det gar bra att ringa pa telefonnumren nedan.

Ansvariga for studien

Ansvarig forskare: Anna Séderpalm Gordh, Docent, Tel 031-342 34 83
anna.soderpalm@neuro.gu.se

Doktorand: Mikael Mide, Tel 0700 — 82 51 94 mikael.mide@vgregion.se

Forskningshuvudman: Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Pia Rydell, verksamhetschef
Telefon: 031-343 23 54 pia.rydell@vgregion.se

Med vénliga hélsningar

Anna Séderpalm Gordh (ansvarig forskare), Mikael Mide (doktorand)


mailto:mikael.mide@vgregion.se

DELTAGARINFORMATION

Jag har last patientinformationen som géller ”Internetbaserad behandling vid spelberoende .
Jag ar inforstadd med villkoren och accepterar harmed att deltaga. Jag har fatt tillfalle att
stalla fragor och fatt dessa bevarade.

Underskrift:

Namnfortydligande:

Information lamnad av:

Namn:

Roll i studien:



