Hoja de informacion para los pacientes (HIP Pacientes)

¢,Cudl es el propodsito de este proyecto de investigacion y desarrollo?
El objetivo general del proyecto HosmartAl es poner en practica un
dispositivo tecnoldgico capaz de ayudar a las personas mayores, a acceder a
los recursos de salud y de ocio, de la manera mas intuitiva posible para
mejorar su autonomia en aspectos fisicos, psiquicos, cognitivos y de relacion
familiar y social. Con ello se pretende aumentar su bienestar general y su
capacidad funcional en las actividades de la vida diaria (basicas,
instrumentales y avanzadas). Se busca apoyar a las personas mayores en los
siguientes aspectos: Promoviendo la autonomia en las actividades de la vida
diaria, favoreciendo la estimulacién cognitiva y las recomendaciones para
una vida activa y saludable y manteniendo la interaccién y la red de apoyos
familiares y sociales. Su colaboracion en este estudio asegurara que este
dispositivo (HosmartAl) se ajuste a sus necesidades y expectativas. Tanto su
opinién como persona que podria llegar a utilizar este asistente, como su
experiencia personal previa ante diferentes dificultades de autonomia, son
un aspecto clave para hacer que la plataforma se adapte a las verdaderas
necesidades de sus futuros usuarios.

¢, Qué esperamos de su participacion?
Esperamos:

e Que participe en las sesiones para que pueda interactuar con la
tecnologia y conozca asi su funcionamiento.

e Que nos dé su opinion sobre si considera que esta tecnologia es util o
si puede servirle de apoyo para las actividades de la vida diaria y la
interaccion con familiares y amistades.

e Que nos transmita sus sugerencias de adaptacién y mejoras
necesarias para personalizarlo a sus necesidades especificas 0 a sus
intereses personales.

¢, Qué se me va a pedir en este estudio?

Su participacion es totalmente voluntaria y gratuita. Le pediremos que utilice
el dispositivo HosmatAl y podamos recoger sus ideas de las funcionalidades
que probara para averiguar la facilidad en su uso y aceptaciéon. Antes vy
después de la utilizacion se le pedira que conteste a unos cuestionarios.

¢ Tiene algun coste econdémico participar?
La participacion en el estudio NO tiene ningln coste econdmico para Usted,
es totalmente gratuito.



¢, Quién esta organizando las actividades con los participantes?

En Espafia, la entidad colaboradora es la Fundacion INTRAS, donde las
personas responsables son la Dra. Yolanda Bueno (yba@intras.es; tif. 983 39
96 33), (Dra. en Neuropsicologia Clinica y coordinadora de la Clinica de
Memoria), y Raquel Losada (Coordinadora y gestora del proyecto).

¢,Donde se realizara el estudio?

Principalmente, las actividades de las sesiones en las que participara tendran
lugar en la sede de Parquesol de la Fundacién INTRAS, ubicada en C/Martin
Santos Romero N2 1 (47016, Valladolid). Pueden tener lugar en el domicilio
particular del participante, mediante un dispositivo Tablet y conexion a
internet y/o en una entidad relacionada con personas mayores (Centro de
dia, Centro Civico, Asociacion, Residencia...).

¢, Qué pasa si cambio de opinion acerca de participar?
Usted es libre de retirarse en cualquier momento, sin dar una razén ni
motivo.

¢, Qué pasara con la informacion que voy a dar si participo en este
estudio?

La informacion sera confidencial y los datos sensibles seran encriptados.
Nuestro equipo de investigacion va a escribir un resumen de los principales
puntos abordados. Este resumen se compartira con las entidades que
colaboran con el proyecto y con |la organizacion que financia la investigacion,
y serd publicado, pero no se preocupe porgue ninguna informacién que
pueda identificarle sera presentada.

Ninguna informacion individual sera revelada, pero en el caso de que quiera
recibir un resumen general de los resultados, por favor indique esto al
responsable de este estudio (Dra. Yolanda Bueno).

Usted tiene el derecho a que la informacion personal que pueda aportar sea
olvidada, es decir, que se borren todos sus datos personales y que
detengamos su procesamiento por parte de terceros (por ejemplo, por la
Comisidon Europea en nuestros estudios).

Si desea participar en estas sesiones de consulta, por favor complete el
formulario de consentimiento y conserve esta hoja de informacion.



