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Srovnani pooperacni bolesti po kardiochirurgické operaci pfi pouziti fascialni blokady versus aplikace
lokalniho anestetika do operacni rany

Vazenapani, vaZzeny pane,

Byl/a jste indikovan/a k operacnimu vykonu, zlepSujicim prokrveni srdecniho svalu malou operacni
ranou na hrudni sténé. Cilem této minimalné invazivni kardiochirurgické operace provadéné
z mezizeberniho pfistupu je dosahnout brzkého propusténi pacienta z nemocnice a rychlého
zotaveni. Bolest po meziZzebernim pfistupu vSak midZe byt intenzivni a zhorSuje se dychanim,
kaslanim a podrazdénim mezizebernich nervl v dUsledku roztazeni Zeber a zavedeni hrudniho
drénu. Nedostatecné tlumeni bolesti mdZe prodlouZit pobyt na jednotce intenzivni péce, zvysit riziko
plicnich komplikaci a chronické pooperacni bolesti a zpomalit zotaveni. Vysoké davky lékd proti
bolesti mohou mit nezadouci vedlej$i Ucinky v podobé nevolnosti, zvraceni, svédéni klize atd.
Regionalni analgezie hraje kliCovou roli pfi cilené Ulevé od bolesti a zaroven snizuje systémové
vedlejsi UCinky spojené se silnymi Iéky na bolest. V posledni dobé se jako slibna a bezpecna technika
regionalni anestézie objevila blokada svalu vzpfimujiciho zada. Spociva v injekénim podani lokalniho
anestetika mezi tento sval a pricny obratlovy vybézek, ¢imz se dosahne Ulevy do bolesti celé predni
hrudni stény. Ukazalo se, Ze tato blokada snizuje spotiebu silnych 1€k proti bolesti odvozenych od
morfinu béhem operace a podporuje lepsi vysledky zotaven.

Dovolujeme si vam nabidnout U¢ast v nasi studii, ktera srovnava kvalitu tlumeni pooperacni 1éCby
bolesti dvéma technikami regionalni analgezie. Jeden zpUsob spociva v blokadé vzptfimovace zad a
druhy zplsob spociva v zavedeni katetru k podavani lokalniho anestetika chirurgem pfimo do
operacni rany pred jejim zavienim. Oba zpUsoby jsou bézné doplnény i nitrozilnim podavanim méné
silnych, pfipadné i silnych Iék na bolest.

Cilem nasi studie je zjistit, ktery z uvedenych zplsobl pfinasi pacientlim vétsi dlevu od pooperacni

bolesti.

Vase Ucast ve studii znamené souhlas s ndhodnym rozdélenim do jedné ze skupin, které urci, jaky
zplsob analgezie bude u vas zvolen. V pfipadé zafazeni do skupiny s blokaddou vzpfimovace zad vam
jesté pred Uvodem do celkové anestezie v lokalnim znecitlivéni zavedeme tenky katetr k tomuto
zadovému svalu. V pfipadé zarazeni do druhé skupiny vam tento katetr zavede chirurg pfimo do
operacni rany. Po dobu dvou pooperacnich dni vas budeme navitévovat a zjistovat Ucinek zvolené
techniky na Uroven bolesti. Souasné budeme evidovat vSechny dalsi Iéky na bolest a jejich
pozadované i pripadné nezadouci Ucinky. ]

Veskeré dal$i procedury jsou vyhradné v ramci standardni léCebné péce. Uclast ve studii
nepredstavuje zadné vyznamné riziko. Do studie celkem planujeme zafadit 25-30 pacientd, doba
trvani Vasi Ucasti ve studii je pouze po dobu operacniho zakroku, ktery podstupujete v ramci bézné
léCebné péce. Vysledky této studie pro Vas nebudou mit nyni bezprostfedni klinicky vyznam, ale
mohou pomoci dalsim nemocnym. VaSe pfipadna Ucast ve studii je dobrovolna, a méate pravo ji
kdykoliv odmitnout.

Studie bude organizovana a kontrolovana ve shodé s mezinarodnimi pravidly pro klinické studie. Byla
povolena Etickou komisi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Data ziskana ve studii budou
shromazd'ovana a uchovavana v pseudonymizované formé (pod kddovym oznacenim). Vysledky pak
mohou byt pouZity pouze bez identifikacnich Gdajd, tj. anonymné. Za Vasi Ucast ve studii nebude
poskytovana zadna odména.

Souhlas s Vasi UCasti ve studii mUzete vyjadrit podpisem Informovaného souhlasu.
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Za Vasi pripadnou Ucast ve studii Vam dékujeme

Zaftesitelsky tym doc. MUDr. Jan Kunstyf, Ph.D.
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