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瑪麗醫院精神科研究 

參加者及父母須知和授權同意書 
 
 
研究標題 
雙維n-back訓練對自閉症譜系障礙兒童和青少年的轉移效應：一項隨機對照試驗 
 
負責醫生 
江詠嵐醫生 
 
引言 
我們誠意邀請你參與一項研究計劃。在你決定參與之前，請務必了解其研究目的及內
容。若你有任何疑問，請向負責這項研究的人員詢問，然後考慮並決定是否參與。 
 
研究目的 
研究雙維n-back訓練對自閉症譜系障礙兒童和青少年工作記憶表現的影響，希望可用
於本地將來的臨床和研究用途。現邀請貴子女參與本研究。 
 
研究過程 
雙維n-back訓練是一項認知訓練任務，旨在專門針對並提升工作記憶能力。它已經在
研究中被使用，並顯示出在改善兒童和青少年的工作記憶表現方面具有潛力的結果。
在訓練期間，參與者將參與一項基於電腦的訓練，需要同時記住和回憶兩種不同類型
的刺激，包括空間和聽覺刺激。訓練將連續進行2個星期，每天進行一次。 
 
本研究將採用隨機對照試驗設計，參與者將隨機分配到實驗組或對照組，實驗組將接
受以上訓練，對照組將接受另一種替代性訓練。 
 
若你符合參與本研究的資格，家長或監護人會接受精神科醫生的問卷調查，貴子女則
會接受臨床評估及訓練，我也會翻查貴子女的醫療紀錄以獲取相關資料。 
 
不適及副作用 
是次研究並不會引發任何身體不適或副作用、也不會使用藥物。測試結果不會影響現
正貴子女接受的治療。相反，醫生能在結果中更了解貴子女的病況。 
 
資料保密 
所有在研究期間收集有關於你及貴子女的資料會絕對保密，並受醫院現行的規則監
管。如你及貴子女的資料需在醫院以外的地方使用或分析，你及貴子女的姓名及地址
將會被剷除以確保身份不會被公開。然而若在面談中發現貴子女有任何情緒症狀可能
影響貴子女的治療方案，我將會告知貴子女的主診醫生，讓他們作出適切的安排和治
療。在第一份文獻出版後，含個人識別資料的文件將妥善保存三年，並在三年時限屆
滿時被移除。 
 
有需要的話，每個研究參與者都有權利獲得其個人的數據以及公開報告的研究結果。 
根據香港法律（特別是「個人資料（私隱）條例」，第486章），你有權對您個人資料進行保
密，如在本項研究中或與本項研究有關的個人資料的收集、保管、保留、管理、控制、
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使用（分析或比較）、在香港內外轉讓、不披露、消除和/或任何方式處理。如有任何問
題，您可以諮詢個人資料私隱專員或致電到其辦公室（電話號碼：2827 2827），以適當
監管或監督你個人資料保護，以便你能完全認識和瞭解確保遵守法律保護隱私資料的
意義。 
 
 
同意參與該項研究，你明確作出以下授權: 
 

●​ 為了監督該項研究，授權主要研究者及其研究團隊和倫理委員 ( 香港大學及醫
管局港島西醫院聯網研究倫理委員會 ) 根據本項研究和本知情同意書規定的
方式獲得、使用並保留你及貴子女的個人資料，並且 

●​  為了檢查和核實研究資料的完整性、評估研究協定與相關要求的一致性，授權
相關的政府機構（如香港衛生署）可獲得你及貴子女的個人資料。 

 
自願參與 
參與這項研究與否，完全是你個人的自願決定。若你決定參與，你要和貴子女簽署一
份同意書。即使在你參加這項研究後，你仍可在任何時間退出而無需任何理由，你只
需通知負責這項研究的人員。你的決定將不會影響你及貴子女所應得的醫療照顧及法
律權利。是次研究並不為閣下提供個人利益，但所收集的數據將對研究關於精神科病
人的治療提供寶貴資料。是次研究沒有接受外來機構的經濟資助，訓練工具由中國科
學研究院提供。 
 
查詢 
如你就本研究有任何疑問，可以現在提出詢問。 
如日後你對事項研究有任何查詢，請與研究員江詠嵐醫生聯絡。 (瑪麗醫院， 
22553111) 
如你想知道更多有關研究參與者的權益，請聯絡香港大學及醫管局港島西醫院聯網研
究倫理委員會。 (電話號碼：22554086) 
 
如你明白以上內容，並願意參與事項研究，請在下方簽署。 
 
 
病人姓名：​ ​ ​ ​ ​ ​ 研究員姓名: 江詠嵐醫生 
                              
 
簽署：​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 簽署：                                           
 
 
日期：​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 日期： 
 
 
家長／監護人姓名：                                           
 
 
簽署：                                           
 
 
日期： 
 
 
 


