Forskningspersoninformation 2021
Nikolai Stenfors

07060077 . =
Version 3 UMEA UNIVERSITET

Information till forskningspersoner

Vi vill be dig delta en forsknings-studie. I det har dokumentet far du information om studien och
om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Du ar tillfragad for att du laséret 2021/2022 gar pa RIG eller NIU langdskidor eller skidskytte. Vi
vill med denna enkat stilla frdgor om luftrorsbesvir, astma, om du anvinder virmevaxlande
andningsmask nir du tranar och om dina traningsvanor. Vi vill pa detta sitt hitta orsakerna till
varfor s ménga skidakare far luftrérsbesvar och astma och om vi kan férebygga detta.

Hur gar studien till?

1. Enkitstudien
Du deltar i studien genom att lasa denna information, lamna ditt skriftliga medgivande och fylla i
bifogade enkit. Enkdten besvaras i forsta hand med hjilp av din dator, i-pad eller mobiltelefon. I
denna inbjudan finns en web-adress/QR-kod som du kan anvinda for att logga in studiens
hemsida dir enkaten finns. Om du inte vill delta, kryssa i rutan "Jag vill inte delta” pa enkiten.
Om du vill delta, fyller du i enkiten och skickar in svaren elektroniskt.
Enkiten kan ocksé na dig med ett brev med posten. Om du inte vill delta, kryssa i rutan ”Jag vill
inte delta” pa enkiten och skicka oss ditt svar i bifogade svarskuvert. Om du vill delta, fyller du i
medgivandet och dina enkatsvar. Darefter skickar du dessa till oss med bifogat svarskuvert.
Inga andra uppgifter dn det som du sjilv anger kommer att samlas in. Vi kommer att skicka ut 3
paminnelser och darefter forsoka ringa dig inte du inte lamnar nagot besked. Om du deltar
kommer vi att skicka dig samma enkat de 4 nésta vintrarna ocksa.

2. Medicinsk undersokning

Av er som deltar, kommer 100 deltagare erbjudas undersokning for kold- och anstrangningsutlost
astma. Undersokningen sker vid ett besok Nationellt Vintersportcentrum, Mittuniversitetet
Ostersund. Besoket tar ca 2,5 timmar.

Forst kommer du att fa fylla i kort enkit om dina luftrorsbesvir just nu. Darefter kommer du att fa
lamna ett urinprov- och blodprov fér métning av olika biokemiska markorer. Darefter kommer du
vi att samla in din utandningsluft for att mata om du har inflammation i luftréren. Slutligen
kommer du att gora en lungfunktionsundersokning.

Darefter kommer du att fa gora ett anstriangningstest i -15C i en koldkammare. Testet tar ca 10-15
minuter. Testet sker pé ett 16pband dir lutningen och hastigheten successivt 6kas tills du inte
orkar langre. Under testet vi att méta din andnings- och hjartfrekvens mha brostband och
pulsklocka.

Efter anstrangningstestet kommer vi att méata din lungfunktion med négra minuters mellanrum
under 30 minuter. En timme efter anstrangningstestet kommer du att fa 1amna blod- och
urinprov.
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Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer samla in, spara och behandla information om dig som klassas som
personuppgifter. Dina svar kommer darfor att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Forskningshuvudman for projektet 4r Umea Universitet. Med forskningshuvudman menas den
organisation som ar ansvarig for studien.

Alla uppgifter kommer att kodas. Dessa kodade data kommer att samlas in, lagras och bearbetas
pa Umed universitet. All data som samlas in om dig har en specifik kod som kan kopplas till ditt
namn och personnummer via en kodnyckel som kommer att forvaras pd Umea Universitet. Endast
de forskare som ansvarar for projektet har tillgang till kodnyckeln.

Ansvarig for dina personuppgifter 4r Umed Universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du
ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksé begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta med Nikolai
Stenfors. Dataskyddsombud nas pd pulo@umu.se. Om du ir missn6jd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till Integritetsmyndigheten (tel 08-
6576100, imy@imy.se),, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Studieresultaten kommer att redovisas genom publikation i internationell medicinsk tidskrift. Alla
resultatet som framkommer av denna studie kommer att redovisas som gruppresultat dvs. man
kan inte identifiera enskilda svar eller enskilda personer. Data kommer lagras 15 ar efter att den
sista vetenskapliga artikeln baserad pé studiens data publicerats. Detta ar for att resultaten ska
kunna kontrolleras i efterhand.

Forsakring och ersattning
Du ar forsdakrad under den medicinska undersokningen for kéld- och anstrangningsutlost astma.
Vi betalar ut reseersittning for billigaste fardsatt till och frén undersékningen.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du véljer att
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det kommer inte
heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Ansvarig for studien

Nikolai Stenfors, Docent och 6verlikare
Hus 10, plan 5 Ostersunds sjukhus
83183 Ostersund.

Tel 070-6092778

E-post nikolai.stenfors@umu.se
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Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt skriftlig informationen om studien och har haft méjlighet att stilla fragor. Jag far
behélla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att delta i studien "Varme- och fuktvixlande andningsmasker,
andningsbesvir och astma hos skiddkare”

O Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sétt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift

SKICKA TILLBAKA DETTA MEDGIVANDE OCH DITT ENKATSVAR I
BIFOGAT SVARSKUVERTET!
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