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 ئاگادارانھ  ڕەزامھندی فۆرمی
 : ھ ک ە و ھ ن ی ژ   تو   ی شان ی ناون 

  ر ھ س ھ ل   ە بارکراو   ن ی استات ڤ م ی س   ھڵ گ ھ ل   ھ ک   ک ی الورون ی ھ   ی ترش   ی ل ھ ج   ی ر ھ گ ی کار   ی نگاندن ھ س ھ  ھ 

 ددان   ی چاندن   ی ر ی گ   و ج   کست   ت یۆ س   ئ 

 : ھ ک ە و ھ ن ی ژ   تو   ی ست ھ ب ھ م 

  یھ دا   ت   ن ی استات ڤ م ی س   ھ ک   ک ی الورون ی ھ   ی ترش   ی ل ھ ج   ی ر ھ گ ی کار   ی نگاندن ھ س ھ  ھ   ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ل   ست ھ ب ھ م 

  ی کان ھ نجام ھ ئ   ی باشترکردن   ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ئ   ی ددان. ئامانج   ی چاندن   ی ر ی گ   و ج   سک   ئ   ی زکردن   ھ ھ ب   ھ ل 

 . ھ کان ھ ش ۆ خ ھ ن   ۆ باشتر ب   ی ن یھ ژخا   در   ی وتن ھ رک ھ س   ی ر ھ گ ھ ددان و ئ   ی چاندن   ی ر ھ رگ ھ شت ھ ن 

 : دار ی ند ە و ھی پ   ی کان ھ ن   وشو ڕ  

ئ   ی چاندن   ی ستاندارد   ی ر ھ رگ ھ شت ھ ن   دا، ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ل   ک یھ شداربوو ھ ب   ک ە و    ھ ب   ت ەی د ە د   نجام ھ ددان 

ن یھ دا   ت   ن ی استات ڤ م ی س   ھ ک   ک ی الورون ی ھ   ی ترش   ی ل ھ ج   ی ادکردن ی ز    ی ان ۆڕ پسپ   ن یھ لا ھ ل   ھ ک ییھ ر ھ رگ ھ شت ھ . 

ئ   ی زا ە شار  س   ت   در ە د   نجام ھ ددان  ج   سک   ئ   ی کردن ی ر   چاود   ۆ ب   دواداچوون ھ ب   ی ردان ھ و    ی ر ی گ   و 

   ی پ ھ ب   ھ ک ی د   ی نگاندن ھ س ھ  و ھ   ی شک ی ت   ی گرتن ھ ن   و   دا، ھ ردانان ھ س   م ھ ئ   ەی ماو   ھ . ل ت   در ە د   نجام ھ ئ   ھ ک ھ چاندن 

 . ت   در ە د   نجام ھ ئ   ست ی و   پ 

 

 : کان ە و سوود   ی ترس ھ م 

  ی ستاندارد   ی ر ھ رگ ھ شت ھ ن   ھ ب   ی ند ە و ھی پ   ھ ک   ن ھ ان ی ترس ھ م   و ھ ئ   ەی و   ھاوش   ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ئ   ی کان ییھ ترس ھ م 

  ی ل ھ ج   ی ادکردن ی ز   ت   کر ە د   ی ن ی شب   . پ ی ت ھ ح ڕە چاندن و نا   ی شکست   وکردن، ھ ھ   ھ وان ھ ل   ، ھیھ ددان ھ   ی چاندن 

ئ   ی ر ی قامگ ھ س   یھ دا   ت   ن ی استات ڤ م ی س   ھ ک   ک ی الورون ی ھ   ی ترش  و  م   ز   ھ ھ ب   سک   چاندن  و    ی ترس ھ بکات 

ک   ی شکست  ب ە و ھ بکات   م ھ چاندن  ل   ھیھ وان ھ ل   شداربووان ھ .  چاندن    ی کان ھ نجام ھ رئ ە د   ی باشتربوون   ھ سوود 

 . ن   ناکر   ی نت ە ر ھ گ   ھ سوودان   م ھ ئ   شدا، ە و ھ ئ   ھڵ گ ھ . ل ربگرن ە و 

 : ی ن   نھ 
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بھشداریکردنت لھم تو ژینھوەیھ بھ نھ نی دەپار زر ت. ھھموو داتا کۆکراوەکان نھناسراو دەکر ن و  

و    ت   ب ە د   کانت ییھ س ھ ک   ییھ ار ی زان   ھ ب   ی شتن ھی ستگ ە د   ھ ک ە و ھ ن ی ژ   تو   ی م ی ت   نھا ھ . ت ن   ر ی گ ە د ھ  ھ   ی زراو   بھ پار 

 . ت   ئاشکرا ناکر   کدا ەیھ وکراو   ب   ان ی   ک   رت ۆ اپ ڕ   چ ی ھ   ھ ل   ت ھ ک ھ ناسنام 

 : ھ خشان ھ ب ۆ خ   ی شدار ھ ب 

د ھیھ خشان ھ ب ۆ خ   ی واو ھ ت ھ ب   دا ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ل   کردنت ی شدار ھ ب    ھ ل   ت   و ھ بت   ک   کات   ر ھ ھ   ھ ل   ت ی توان ە . 

 . ھیھ ھ   ت ە و ھ ئ   ی ماف   ھ ک   ھی سوودان   و ھ ئ   ی ستدان ە د ھ ل   ان ی   ک یھ سزا   چ ی ھ     ب ھ ب   ە و ھ ت ی ن   بکش   ندن   خو 

 

 : ی ند ھ زام ڕە 

ب   ، ھیھ نام ھ گ ھ  ب   م ھ ئ   ی مزاکردن ی ئ   ھ ب  و    ە و ھ ت ە ندوو   خو   کانت ە نکراو ی داب   ییھ ار ی زان   ھ ک   ت  ی ن ە د   دا ە و ھ دان 

  ھی رم ۆ ف   م ھ ئ   ی ک یھ پ ۆ . ک ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ل   کردن ی شدار ھ ب   ھ ب   ت ی ب ە د   ی از ڕ   ھ خشان ھ ب ۆ و خ   ت ی شتوو ھی گ   ت 

 . ت ی گر ە رد ە و   کانتە مار ۆ ت   ۆ ب   ی ند ھ زام ڕە 

 : ____________________________________________ شداربوو ھ ب   ی ناو 

 _________________________________________ :  شداربوو ھ ب   ی مزا ی ئ 

  : ___________________ روار ھ ب 

  ، ی کان ییھ ترس ھ م   کان، ە سوود   کان، ە کار ڕ  من سروشت، ئامانج،    : ر ۆ ھ ک   ل   ی ت   ار ی رپرس ھ ب   ھی اننام ھی ب 

  ک   ار ی پرس   ر ھ ھ   ی واو ھ ت   ی م ە  و   ە کردوو   ارم ی شن   . پ ە و ھ ت ۆ کرد   وون ڕ   م ەیھ و ھ ن ی ژ   تو   م ھ ئ   ی کان ھ ل ی د ھ ب   ان ی 

  ھی اگاداران ئ   ی ند ھ زام ڕە   ی ئازاد   ھ و ب   گات ە د   ت   م ھ ک ە و ھ وونکردن ڕ   ھ ل   شداربوو ھ ب   یھ وا   م   . من پ ە و ھ م ە بد 

 . ە داو 

 : ____________________________________________ ر ە ژ   تو   ی ناو 

 : _________________________________________ ر ە ژ   تو   ۆی واژ 

 : ___________________ روار ھ ب 
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